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2025 à Berdine,
c'est ...

· 144 personnes accueillies sur l'ensemble de l'année 

· 76 arrivées dans l'année

· 68 personnes en moyenne au quotidien

· 76 995 repas

· Plus de 5 ha cultivés en maraîchage, lavandin et autres plantes aromatiques

· 200 animaux

· 19, 2 tonnes de légumes biologiques

· 34 461 fromages

· 200 m² en cours de rénovation ou construction

.... et au-delà des chiffres, beaucoup d'histoires de vie en reconstruction.

Et puis un jour j’ai vu la lumière au bout du tunnel. En faisant une Xième 
recherche sur Internet pour essayer de trouver une solution, je suis tom-
bée sur le site de la Bergerie de Berdine... et là une lueur d’espoir s’est 
allumée en moi. Je me suis dit qu’aucun des traitements conventionnels 
qu’il avait suivis jusque-là n’avait fonctionné et qu’il fallait peut-être envi-
sager quelque chose de moins orthodoxe [...]

Cela fait trois mois maintenant, et à chaque fois que j’ai T au téléphone il 
me surprend. Il a retrouvé de l’intérêt pour les choses qui l’entourent, il a 
retrouvé l’appétit, le sommeil, il a des projets, il se sent bien, il se sent utile 
et ne souffre plus de cette tristesse permanente qui l’empêchait d’avan-
cer.

Je suis consciente, et il l’est aussi je pense, que la route est encore longue 
et qu’elle sera probablement semée d’embûches, mais ces premiers kilo-
mètres parcourus sont porteurs d’espoir.
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Lettre de Josiane du 9 décembre 2025BERGERIE DE BERDINE 
84750 - ST MARTIN DE CASTILLON                                                                           le 09 décembre 2025 
04 90 75 13 08 
bergeriedeberdine@orange 
 
 
Chers amis, 
 
Je ne laisserai pas l’actualité menaçante nous priver de l’espoir que chaque être puisse aspirer à devenir meilleur dans 
un monde meilleur. Dans notre laboratoire berdinois où bouillonne l’humanité abimée, je fais l’expérience de la dynamique 
efficace qu’est l’espoir nourri de confiance et d’amour. En langage religieux, nous parlerions de la Foi, de l’Espérance et 
de la Charité, les trois vertus théologales. Ce n’est pas pour rien qu’elles furent instituées socle de la vie spirituelle. Un 
monde meilleur… sans doute, mais avec quelle humanité ?  
 
A Berdine, nous avons les pieds sur terre, bien rivés au rocher qui portent nos maisons, nous ne vivons pas d’illuminations 
(sinon celles de Noël qui égaient nos places et nos rues) ni de révélations extravagantes, nous descendons de nos paradis 
artificiels pour labourer notre terreau intérieur, y faire germer et grandir ce « Mozart que nous n’avons pas totalement 
assassiné ». Le travail de la terre, du bois, de la pierre, la relation avec les animaux, domestiqués et sauvages, toutes les 
activités au service des uns et des autres, les réunions et la communication, les loisirs, toute la vie laborieuse et 
artistique, ne vaudrait rien sans l’exigence de mise en pratique concrète de ces vertus par le partage, le pardon, les soins 
et vaudrait encore moins sans l’acceptation de la règle stricte qui prévaut depuis près de 2 ans. 
 
Oui, à Berdine, aujourd’hui, je vois des renaissances, des résurrections. Ce qui était mort revient à la Vie. Vous allez me 
dire que ce fut toujours le cas ? Eh bien, non, faites-moi confiance, pas aussi profondément, pas aussi souvent. D’ailleurs, 
tenez, je donne la parole aux berdinois… 
 
« Une année s’achève, tandis que les projets se montent et s’enchainent. Constructions et reconstructions, bâtiments, 
animaux et humains, au propre comme au figuré, tous se renouvellent à la manière d’un printemps perpétuel. Chapelle, 
travail, repas, travail, chapelle, c’est l’horlogerie berdinoise de précision dont l’efficacité n’est plus à prouver, c’est notre 
rythme commun, mais surtout, c’est notre rythme simple bien qu’essentiel, victoire quotidienne sur nous-mêmes. Lorsque 
l’on arrive dans une communauté, on devient une partie d’un tout et le tout sauve la partie, tandis que chaque partie 
recrée le tout.² 
Alors, merci aux amis de Berdine et aux anciens berdinois d’avoir fait de ce hameau ce qu’il est aujourd’hui, car nous 
avons la chance d’y être accueillis et de nous reconstruire, c’est pourquoi c’est à nous de continuer à faire en sorte que 
d’autres puissent être accueillis à l’avenir. Et ce, peu importe la durée de notre passage. Meilleurs vœux. Un berdinois. » 
 
« Cela fait déjà huit ans que je participe avec mes acolytes à l’épopée berdinoise. Alors… j’ai huit ans ! Et l’on dit que la 
8ème année est une période propice au développement personnel, que c’est un chemin vers une véritable compréhension, 
l’épanouissement et la réussite, que ce que l’âme sait rechercher, elle ne peut manquer de l’obtenir (belle perspective de 
passer de huit à neuf !). Bref, l’on me prénomme Stéphane, fils de la Terre et amoureux du Verbe. Permettez-moi, en 
préambule de la bonne année nouvelle, de vous exposer une conjugaison qui m’interpelle. 
Changer, avoir des activités nouvelles, découvrir une terre inconnue, faire les choses différemment, tout cela est plutôt 
effrayant, l’a toujours été, le sera toujours, certainement. Chacun réagit à sa manière face à la peur du changement, 
mais cette peur est inévitable pour qui veut changer vraiment. Changer demande de se dépasser, de réagir contre cet 
empire, par le travail, par le courage. Le courage, n’est pas l’absence de la peur, c’est l’action malgré la peur, c’est agir 
contre la résistance qu’engendrent les craintes de l’inconnu et de l’avenir. Le courage c’est la faculté d’intégrer la 
faiblesse humaine en soi, c’est la volonté d’affronter face-à- face la réalité de la vie, oser faire un choix. Changer, c’est 
se bouger et s’épanouir dans quelque direction que ce soit, et la récompense, soyons honnêtes en l’occurrence, sera la 
peine autant que la joie. Le tarif du changement est souvent le prix de la peine, mais si l’on n’a pas l’intention d’accepter 
cette gêne, de produire cet effort, alors on passe à côté de beaucoup de réconforts : la famille, l’amitié, le désir, la 
liberté, l’espérance… tout ce qui fait la vie et lui donne un sens. L’évolution intérieure est l’acte d’amour que l’on apporte 
à son être chaque jour. Aime-toi et le ciel t’aimera. 
Oser, changer, agir, être, voilà les quatre verbes qu’il me plait de combiner ensemble de quatre manières allégoriques : 
Il faut oser changer, il faut changer pour agir, il faut agir pour aimer et pour aimer, il faut être. » 
 
« Je suis arrivé à Berdine le 16 avril 2024. Au début, c’était très compliqué parce que, je vais être honnête, je faisais 
pas d’efforts pour la communauté comme, par exemple me lever pour la chapelle du matin, ou j’allais quasiment pas à mon 
activité. J’ai failli me faire virer pour ça, mais la communauté m’a laissé une seconde chance et je la remercie infiniment 
parce que ça a porté des fruits. Maintenant, je suis régulier en chapelle, je vais à mon activité qui est le bûcher et je 
remercie parce que sans Berdine je ne serais pas l’homme que je suis aujourd’hui. Joyeux Noël et Bonne Année. Sabri » 
 

Éditorial
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« Je me rends compte, après ces temps passés à Berdine, que mes choix du passé n’ont pas toujours été les bons. J’ai 
dérivé, je me suis accroché à la fusion destructrice d’un couple, à la destruction sans état d’âme du corps et aux diverses 
pérégrinations entrepreneuriales…  Tout cela dans un flottement global, sans réel but ni motivation. Du moins c’est comme 
ça que je le perçois, à présent que cette vie m’anime par son sens. Ici, et particulièrement cette année, j’y trouve tout 
ce qui semble-t-il, me manquait : une certaine humilité devant le sens des textes religieux - qui auparavant m’auraient 
irrité ; un sens profond au travail non rémunéré – fait de saisons, d’entraide, de sens commun ; un vivre ensemble en 
évolution permanente - par le passage, les rencontres, la vie communautaire en mouvement et mouvementée ;  un fils 
heureux de me retrouver dans ce contexte ; des relations humaines authentiques, inattendues, belles dans leurs 
complexité ; un sens pour tenter de vivre en paix à 70 plutôt qu’en guerre à 7 milliards… Cette année, je me dis que j’ai 
fait le bon choix, que ma place est ici, dans ce lieu guérisseur. Je m’estime heureux, autant que je puisse l’être, et c’est 
avec toute cette joie que je vous souhaite une belle année. Charles » 
 
« Après plusieurs années d’addiction, plusieurs cures et plusieurs périodes courtes sans consommer, je replongeais 
chaque fois dans les drogues, l’addiction, la dépression et surtout la solitude à Bruxelles. Je me retrouvai tout seul dans 
la ville… 
Pour ma santé, j’ai dû partir. J’ai pris mon sac à dos et j’ai décidé de partir pour Saint Jacques de Compostelle. Après 
des mois à voyager comme un vagabond, je suis arrivé à la Bergerie de Berdine. Je réalise maintenant que j’étais à la 
recherche de quelque chose qui m’aiderait à vivre. Je cherchais un endroit calme et un endroit pour faire une détox. 
Mais j’ai trouvé beaucoup plus à la Bergerie. J’ai trouvé mon sourire. Eliot Moles le Bailly. 25 ans » 
 
« Ma grande Bergerie, 
Je tenais à te dire merci, pour ce monde accueilli à n’importe quelle heure, de jour ou de nuit 
Sous le soleil ou sous la pluie. Tu restes un appui gratuit et à n’importe quel prix, depuis le début tu nous reconstruis. 
Cette année, j’observe du changement : les poules fermières ont offert leur dernier rendement, 
Les grands fans annuels des estivales seront tristes,  
2026 Olga ne sera pas sur la piste. 
Au maraichage, des légumes, on en compte des multiples grâce à un leadership qui renforce l’équipe, appelé Philippe. 
Anna est partie après 12 ans de loyaux services, une larme émotive a été versée. 
Myriam a rejoint le service de la comptabilité, jadis c’était Isa et Josiane qui s’en occupaient. 
Deux nouveaux bénévoles ont vu le jour,  
De jeunes mariés belges, pour leur lune de miel, sont venus partager leur amour. 
Les murs en pierres de la miellerie sont finalisés, elle s’est offert un toit sans fuite. 
Aux studios, pour que la chaleur de l’été soit atténuée, une pergola a été construite. 
Les linges et les draps seront secs, même en hiver ou par temps de pluie,  
Car un séchoir sort de terre et évite à la buanderie bien des ennuis. 
En chapelle, nos prières et nos vœux restent solides 
Solide… comme Simone, qui, malgré son âge, toujours sur terre réside, 
Le ciel pour tourner une page n’a pas l’air avide et peut se montrer timide. 
Timide… comme mes premiers jours à Berdine  
Où je suis venu arrêter les toxines, trouver de bonnes idées et de la solidité. 
Solidité… comme la décision berdinoise : consommation égale exclusion pour une meilleure équité 
Et éviter à la communauté de longues discussions musclées qui semblaient durer une éternité. 
Une éternité… comme JP qui soigne, remet sur pied, sans compter ses heures et sans faire payer. 
Sans faire payer… comme les bénévoles qui prennent à cœur leur rôle. Activité communautaire, c’est la bonne école. 
Tous ceux qui sont sur terre deviennent une bonne étoile. 
Pour finir ce très léger résumé de cette année, désolé pour tout ce que j’ai oublié. 
Je n’ai pas parlé des 607 chapelles animées  
Ni de toutes les personnes arrivées dont 29 sont restées et sont là pour cette fin d’année. 
Je veux simplement remercier tous les soutiens, les piliers et ces assistances qui nous font le plus grand bien, 
Tous ces partisans pour un monde meilleur, vous, très chers lecteurs.  
Un berdinois » 
 
« Ce matin, à la chapelle, Josiane nous lisait un texte d’un écrivain uruguayen rédigé dans les années 70. Et puis, elle s’est 
arrêtée, trouvant le texte obsolète. L’antimilitarisme n’est plus de mise aujourd’hui et que penser des méfaits de la 
télévision. Pourtant, malgré mes presque 70 ans, mes rêves vivent encore et je tiens à remercier Berdine de leur 
permettre d’être encore une réalité. Car c’est grâce à eux que deux fois par an, je puis me rendre au Viet Nam pour 
payer la scolarité d’encore une dizaine d’enfants. L’utopie peut toujours exister. Merci. KKO » 
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« Nous approchons de la fin de l’année, un nouveau cycle s’apprête à commencer. Il faut bien terminer quelque chose afin 
de pouvoir repartir sur autre chose de nouveau. Pour moi, démarrer une nouvelle année à Berdine est une chance inouïe 
et une grande source de joie. Tout y est, la montagne, la beauté du ciel de jour comme de nuit, le travail avec la terre, 
le bois ou la pierre, le feu dans les cheminées, les animaux ainsi que beaucoup de rencontres intenses et précieuses. Je 
me retrouve complètement ici, parmi les livres, les personnes bienveillantes et l’ouverture à la spiritualité. A tous les 
amis de Berdine, je souhaite de chaleureuses fêtes de fin d’année, beaucoup d’amour et de paix. Christophe arrivé début 
novembre 2025. » 
 
« Berdine, oasis dans le désert. Chemin du bonheur. Chaque pas est source de joie, de méditation, d’introspection, de 
rires, de larmes, de colère, de partage… 
Soleil, pluie, chaleur, froid, lune, étoiles, montagne, champs. 
Rédemption par la responsabilisation, la confiance…  
Ne galvaudons pas les mots. Merci. Simplement Merci.  
Fabien » 
 
« Ma vie était une lente descente en enfer. Je n’avais plus d’espoir et j’ai rencontré Berdine et sa communauté. Dès lors, 
ma vie a changé, un nouveau départ, une reconstruction de l’âme. Le chemin est encore long mais je me retrouve petit à 
petit et je deviens un homme meilleur, sans prétention, simple et posé. Grâce à cette vie communautaire, j’ai redonné du 
sens à ma vie dans toutes les choses que je réalise. 
Merci Berdine de croire en moi. Alexandre » 
 
« Une année à Berdine, déjà. Arrivé à bout de souffle, à bout de force. Et peu à peu, au rythme du travail, des saisons, 
des rencontres, réassemblage des morceaux épars. Ici le temps est utile, le calme est total, les gestes retrouvent le 
sens et la cohérence nécessaires à la reconstruction du château intérieur. Loin de ceux et celles que j’aime, et pourtant 
à nouveau proche, enfin. Ici, on retrouve le gout de faire bien pour soi, donc pour les autres. Ici on retrouve l’estime de 
soi et le bonheur d’être apprécié pour ce qu’on est. Je me suis, pour ma part, éloigné du mensonge dans ma vie, des 
fausses excuses, des pseudo fatalités, tous ces artifices qui avaient fini par faire de moi un autre. Je continue à chercher 
les morceaux pour ne faire qu’un, entier, comme neuf… G. » 
 
« Berdine, je ne pensais pas vivre autant de choses en si peu de temps (1 an 1/2). Je ne pensais pas vivre autant 
d’incertitudes, de remises en question, de doutes, d’ambivalence. Comme dans une famille, il y a les jours où l’on s’aime et 
ceux où l’on se déteste. Et dans cette famille, j’ai trouvé des gens qui m’aiment là où parfois je me déteste. Ils 
m’acceptent dans mon évolution. Alors ça me rassure. A Berdine, je découvre les couleurs qui me composent. Je vis au fil 
des jours dans toute ma complexité. Avec les autres je réapprends à m’aimer.  
Merci Berdine. J.R. » 
 
« 2026, ma troisième année à Berdine. 
Ces deux premières années m’auront profondément marqué et changé. J’y ai, en effet, trouvé une véritable sérénité, un 
espace où me reconstruire et évoluer, le tout porté par une richesse sociale et culturelle que ne n’avais encore jamais 
connue. Mes premiers mois au sein de l’équipe cuisine m’ont appris la rigueur, le travail d’équipe et l’ouverture aux autres. 
Aujourd’hui, c’est à travers la fromagerie et la brocante que je poursuis mon engagement : d’un côté, le soin apporté aux 
fromages ainsi qu’à leur affinage ; de l’autre, la mise en valeur d’objets et de matériel afin qu’ils retrouvent une seconde 
vie. Du fait de ces activités variées et de la multitude des rencontres, j’ai énormément reçu et, dans une moindre mesure, 
donné. C’est d’ailleurs ce qui fait toute la beauté de ce lieu : on y apporte autant qu’on y reçoit.  
Fabien G. » 
 
« J’étais prête à arriver à Berdine, prête au changement, prête à prendre un nouveau départ. J’ai retrouvé ma joie de 
vivre grâce à Berdine. La vraie joie de vivre, pas celle que l’on porte en guise de masque pour camoufler ses faiblesses. 
Mais celle qui donne envie d’avancer, de se dépasser, le moteur pour construire un bel avenir. Ici, je travaille en cuisine, 
j’essaye d’être utile à la communauté pour montrer ma gratitude et ma reconnaissance.  
Merci aux personnes qui font que Berdine existe. H. » 
 
Voilà, vous êtes convaincus ? Nul besoin que je m’étende longuement, tout est dit. Bon, allez, encore un petit mot tout de 
même, et quelques chiffres, ces 14 témoignages émanent de personnes dont 7 ont moins de 30 ans. 73 berdinois, 7 
salariés et les bénévoles, soit 90 personnes minimum s’assoient chaque jour autour des tables de la salle à manger, sans 
compter les nombreux séjours et visites de familles et amis. Un challenge quotidien, croyez-moi, que l’intendance de la 
ruche berdinoise.  
 
Je parle de ruche cela va de soi. Vous voyez sur le mur de façade de ce bâtiment totalement édifié par les berdinois, 
l’oculus hexagonal que les tailleurs de pierre ont inséré au-dessus de la porte… en référence aux abeilles qui butinent et 
travaillent tout à côté. Un superbe chantier que je vous invite à venir admirer. Je souhaite que nous puissions l’inaugurer 
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le 4 octobre 2026, jour particulier puisque nous fêterons les 40 ans de notre chapelle, un hexagone, déjà ! nous nous 
souviendrons avec émotion de ce 4 octobre 1986 où le Père Amourier au milieu d’une foule de 400 personnes (cette 
année-là, la moyenne d’occupation berdinoise quotidienne était 97 personnes) consacrait la chapelle construite par Bruno, 
un jeune berdinois, maçon hors pair. Cette miellerie, c’est comme un retour aux sources, et j’en suis bouleversée.  

                                                                  

 

Je n’oublie pas, non, d’évoquer les Estivales. Cette année encore le succès était au rendez-vous porté par une belle 
programmation : concert de piano de Geoffroy Couteau, interventions de notre parrain culturel René Frégni, Falmarès, 
Maxime Muscat, l’Avare joué par la troupe berdinoise, concerts ….  L’acmé de ces journées mémorables fut sans aucun 
doute, la lecture par les berdinois de textes d’Albert Camus dont la préparation nous a portés durant toute l’année. Ce 
fut pour moi une sorte de consécration, la réalisation d’un rêve. La rencontre avec Catherine et Elisabeth Camus fut 
d’une telle intensité émotionnelle qu’elle a galvanisé la troupe et nous propulse vers 2026 en compagnie de Camus encore 
et toujours… les 19, 20 et 21 juin. Inscrivez vite ces dates sur vos agendas ! 

 

 

 

Mes chers amis, j’ose espérer que ce petit résumé de vie, non exhaustif malheureusement, sur le plateau de Courennes 
dans l’ensemble de ses dimensions et besoins économiques, sociaux et culturels, vous rassurera s’il en est besoin, sur le 
bienfondé de votre soutien fidèle et généreux que je sollicite encore une fois. Nous avons besoin de vous pour persévérer 
dans notre mission de réhabilitation des hommes, comme des maisons pour les accueillir. 

Voici donc venu le temps de vous laisser à vos préparations de Noël mais préparez surtout votre cœur à l’urgence de la 
fraternité, l’urgence de l’Amour. Ce n’est qu’ainsi que nous traverserons sans désespérer la folle violence de ce monde. 
D’un Homme ou d’un Dieu, quelle importance, c’est une parole de Paix et de Justice qui nous est venue de Bethlém, il y a 
2000 ans. Puissent les hommes de cette terre martyre l’entendre un jour. 

Je vous souhaite de belles fêtes en famille et une année 2026 qui défie nos angoisses et soit douce pour nos enfants.  

Je vous embrasse bien fraternellement. Josiane 

 
 
 

Miellerie - couverture décembre 2025 Atelier taille de pierres - décembre 2025 
Charpente - cloison séparation ateliers 

appartement – décembre 2025 

 
Samedi -Troupe berdinoise - L’avare  

Dimanche spectacle Albert Camus  Affiche réalisée par un 
berdinois 
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Les Estivales de Berdine
Les événements marquants de 2025

Réservations: bergeriedeberdine@orange.fr

T. 04.90.75.13.08
PoSSibilité de camping sur place

bergerie de berdine - basseS courennes 

84750 st martin de castillon 
alcool et substances illicites interdits

concerts * conférences * Théâtre

11e Edition

Geoffroy Couteau • René Frégni 
Falmarès • maxime musqua

Troupe Berdinoise

13 . 14 . 15 juin 2025

Pour cette nouvelle année, les Estivales ont une 
fois de plus été un beau moment de culture et de 
partage. Durant trois jours entiers consacrés aux 
arts et à la culture, la programmation riche a su ravir 
tous les publics, du piano classique, des bains so-
nores aux bols tibétains, aux conférences, poésie, 
rap, musique mexicaine, théâtre, magie, exposition 
photo ou encore chants polyphoniques.

L’implication des Berdinois et Berdinoises a été, 
cette année encore, le véritable moteur de l’évé-
nement. Qu’il s’agisse du service lors des repas, de 
l’accueil chaleureux des visiteurs et visiteuses ou 
des performances artistiques, chacun a contribué à 
la réussite de ce week-end. 

Le point d’orgue a sans nul douté été la représenta-
tion de L’Avare de Molière, fruit d’un travail de toute 
une année, où une quinzaine de Berdinois sont 
montés sur scène avec un succès retentissant, 
sans oublier les lectures autour de l’oeuvre d’Albert 
Camus en clôture du festival.

La Bergerie de Berdine remercie chaleureuse-
ment ses partenaires, ses bénévoles et son 
nouveau parrain culturel, René Fregni. 

Grâce à la mobilisation de chacun, ces Estivales 
2025 resteront un moment d’ouverture sur 
le territoire et de partage des talents des 
membres de la communauté.
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Où en sont nos projets ?

La miellerie
Véritable chantier-école, la rénovation de la 
miellerie a mobilisé plus d’une quinzaine de 
Berdinois cette année. 

À l’image d’une ruche en pleine activité, l’équipe 
a multiplié les travaux : atelier taille de pierres 
pour maçonner les encadrements de portes et 
fenêtres, finalisation des murs, construction et 
pose de la charpente côté bâtiment principal, 
rénovation des parties anciennes, construction 
du bâtiment de la chaufferie... 

Le printemps nous a permis de mettre en place 
une belle collaboration avec l’équipe du Vil-
lage, venue nous transmettre son savoir-faire 
sur la réalisation de briques en terre crue et 
partager une journée de travail avec nous. 

Les Berdinois ont pu, à la suite de cette journée 
de formation, fabriquer 2 500 briques qui sont 
progressivement intégrées aux cloisons inté-
rieures. 

Quatre participants de la construction sont en 
train de préparer une certification de qualifi-
cation professionnel « maçon du bâti ancien 
», sur un dispositif de validation des acquis de 
l’expérience en partenariat avec l’AFPA. 

Leur certification devrait coïncider avec l’inau-
guration du bâtiment, que nous espérons au 
4 octobre 2026.

L’année 2025 fut remplie de moments enrichissants et d’accomplisse-
ments, autant pour les petites abeilles berdinoises que pour cette ruche 
sorti de terre, qui s’approche de son aboutissement. À travers plusieurs 
étapes plus ou moins symboliques, nous avons pu mettre en pratique 
nos savoir-faire acquis et en apprendre encore beaucoup d’autres ! 
Chaque jour, nous apprenons les uns des autres et puisons le meilleur 
de nous-mêmes et de ceux qui nous accompagnent, un beau reflet de 
ce que représente ce beau chantier.

Témoignage d’Olivier, Berdinois en 2025
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Nous vous en avions parlé dans notre rapport d’activité 2024…
Ces projets de construction ont bien avancé !

L’irrigation des vergers
Face aux enjeux climatiques, la mise en place 
de l’irrigation au printemps 2025 a constitué 
une étape clé pour nos vergers. 

Ce projet a mobilisé une équipe de Berdinois 
qui a assuré l’ouverture des tranchées et l’ins-
tallation du réseau, sous l’accompagnement 
technique d’un ingénieur de la Société du Ca-
nal de Provence. 

Ce nouveau dispositif a prouvé son efficacité 
dès sa première saison : durant l’été 2025, mar-
qué par la sécheresse après un printemps plu-
tôt déficitaire en pluie, le système de goutte-à-
goutte a permis de distribuer 280 m3 d’eau, en 
répondant de manière efficace aux besoins des 
différents arbres. 

Leur certification devrait coïncider avec l’inau-
guration du bâtiment, que nous espérons au 4 
octobre 2026.

Les événements marquants de 2025



                                  

	

L’association a pour but de procurer, par tous moyens à sa disposition, 
tout concours utile ou nécessaire pour aider les personnes en difficulté, 
en leur offrant, dans un cadre propice à leur épanouissement, toute 
l’aide matérielle, morale et spirituelle dont ils ont besoin, ainsi que 
les possibilités d’activités diverses en rapport avec leurs capacités 
respectives. Cette aide se concrétise notamment par l’hébergement 
et par l’offre de trois repas par jour.

Extrait des Statuts de l’Association

Notre projet social
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La Bergerie de Berdine est née de la volonté de créer un lieu de vie 
avec des personnes en situation de fragilité, notamment confrontées 
à des problématiques d’addiction. Berdine est un outil pour sortir des 
engrenages, prendre le temps de se reconstruire en profondeur, de 
retisser du lien social, de redevenir acteur de sa vie et de sa citoyenneté. 
Le projet de soin est original, fondé sur la vie communautaire dans la 
nature, la responsabilisation individuelle et collective, et la remobilisation 
sur des activités porteuses de sens. 

Initialement hameau en ruines, le lieu a été réhabilité année après année 
par les personnes accueillies : le projet est fondé sur la conviction qu'en 
remontant les pierres, on peut se reconstruire soi-même. 

Depuis la création de l’association, plus de 8 000 personnes ont été 
accompagnées, chacune venant avec son histoire, ses compétences et 
ses fragilités, et apportant sa pierre au projet collectif.
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Nos principes fondamentaux
Notre projet social

Le projet de la Bergerie de Berdine se concrétise notamment par l’offre d’un héberge-
ment et de trois repas par jour - une « pension complète ». L’association n’a aucun jour 
de fermeture. 

Depuis 50 ans, la Bergerie de Berdine propose un accueil
et un accompagnement fondés sur : 

25 665 journées d’hébergement (+ 1 024 journées par rapport à 2024) qui témoignent un 
taux d’occupation supérieur aux années précédentes et de la très forte demande à la-
quelle nous faisons face · 76 995 repas servis · 144 personnes accompagnées sur l’année
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Un hébergement 365 jours par an

En 2025

L’abstinence totale et l’absence de traitements de substitution sont des piliers de notre 
projet social. Cette approche est fondée sur la conviction que si les traitements de substi-
tution peuvent initier le processus de sevrage, ils ne permettent pas de sortir de la logique 
d’addiction sur le long terme. À Berdine, l’objectif est de sortir durablement de ces mé-
canismes.

L’abstinence totale

93% de personnes confrontées à une problématique d’addiction · 53% des personnes arri-
vées en 2025 étaient confrontées à 2 addictions ou plus

En 2025

La démarche doit être volontaire et personnelle : pas d’orientation sur dossier. La réputa-
tion de Berdine et le « bouche-à-oreille » constituent ainsi nos principaux vecteurs de sol-
licitation. En complément, nous entretenons un réseau de partenaires sociaux, médicaux 
et judiciaires pour informer les personnes, tandis que les familles jouent souvent un rôle 
de relais essentiel auprès de leurs proches.

Une démarche personnelle

10% des personnes arrivées en 2025 suite à une information dans le cadre d’un travail 
partenarial (partenaires, justice, santé...) · 27% des personnes arrivées en 2025 grâce au 
bouche-à-oreille · 13% via les familles

En 2025

L’idée que la communauté puisse vivre de son travail est au coeur du projet social : 
l’activité permet de se remobiliser, de retrouver dignité et confiance en soi, de se sentir 
utile, de contribuer à la vie collective, de retisser du lien social, de retrouver le goût de l’ef-
fort... dans une logique de responsabilisation, de valorisation et de non-assistanat.
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Des activités au service du projet social

L’accueil à Berdine fonctionne sans dossier d’admission et sans limite de séjour : 
un système original dans l’écosystème des structures sociales en France, qui prouve 
chaque année sa nécessité... au point qu’en 2025, nous avons été contraints de mettre en 
place une liste d’attente face au nombre de demandes d’accueil et à la stabilisation des 
parcours.

Un accueil immédiat et sans limite de durée

244 demandes d’accueil · Des séjours d’une durée variable (jours, mois, années) selon les 
besoins et envies de la personne

En 2025

100% des personnes accueillies participent à la hauteur de leurs capacités et compétences 
aux activités · Une quarantaine d’activités/missions différentes proposées · 31% des res-
sources issues des revenus des activités

En 2025

Le vivre ensemble permet à chacun de reconstruire une relation sociale et affective sé-
curisante, permettant peu à peu de retrouver un équilibre. La vigilance bienveillante et 
attentive des autres résidents, les deux réunions quotidiennes et le règlement intérieur à 
respecter sont les clefs d’un vivre ensemble convivial, harmonieux et structurant. En 2025, 
plusieurs réunions communautaires ont mené à des adaptations du règlement.

La vie communautaire dans un environnement stable et cadrant

Plus de 80 réunions communautaires d’organisation et de réflexion · 11 équipes de coordi-
nation sur l’année, soit au total plus de 60 coordinateurs

En 2025

Le choix du hameau de Courennes est fondé sur la conviction que la nature est régé-
nérante et aide chacun·e à se reconstruire. La vie simple, au rythme de la nature et des 
saisons, et le cadre préservé avec sa vue sur le Luberon sont des outils pour retrouver un 
équilibre intérieur.

La vie sobre dans la nature

Environ 90 hectares de nature, au coeur du Parc Naturel du Luberon · Plus de 200 animaux 
sur le site

En 2025



En 2025, nous avons accompagné 144 personnes, dont 76 personnes arrivées dans le courant de 
l’année. L'année a été marquée par un taux d'occupation élevé, nous contraignant à mettre en place 
une liste d'attente. Cette situation reflète à la fois la situation préoccupante des addictions en France, 
mais aussi la qualité de notre accompagnement, qui incite les personnes à s'inscrire dans des parcours 
plus longs et mieux alignés avec leurs attentes et besoins. 

                                  

	

Qui sont les Berdinois et Berdinoises ?
Notre projet social

Un accueil majoritairement masculin

L’accueil reste très masculin et ce, dès les 
demandes d’accueil (79% des demandes sont 
émises par des hommes). 

Les femmes restent toujours très minoritaires 
(9 en 2025). Une réflexion autour de l'addiction 
au féminin et de l'accueil des femmes est 
toujours en cours. 

Genre et âge

Une tendance d’un accueil des jeunes qui se 
confirme

Nous accueillons des adultes, de 19 à 61 ans pour 
les nouveaux arrivants de 2025. L’accueil des 
personnes jeunes continue à se développer, 
principalement des personnes toxicomanes 
ou polytoxicomanes (74% des 18-29 ans, 100% 
des moins de 24 ans). 

L’alcool devient ainsi une consommation 
associée ou secondaire. Les plus de 50 ans 
étaient jusqu’à présent souvent davantage 
confrontés à l’addiction à l’alcool seul, mais 
cette tendance diminue (47% des plus de 50 
ans étaient (poly)toxicomanes en 2025, contre 
17% en 2024).
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Les jeunes accueillis ont un niveau de formation plutôt élevé (68% ont au moins un niveau d’études 
secondaires, avec ou sans bac). La moyenne d’âge des arrivants de 2025 est de 42 ans. Si la tendance est 
au rajeunissement pour les nouveaux arrivants, nous accompagnons aussi les personnes choisissant de 
rester dans la durée à Berdine après l’âge de leur retraite, sur leur ouverture de droits et sur un « bien 
vieillir » au coeur de la communauté.

L’accueil d’un nombre croissant de jeunes ne doit par ailleurs pas faire oublier que les personnes 
accueillies ont souvent eu des parcours de vie fragilisants, amenant à des cumuls de problématiques, 
notamment de santé, plus marquées que dans le reste de la population du même âge. À titre d’exemple 
en 2025, 68% des personnes de plus de 50 ans étaient confrontées à au moins deux problématiques en 
plus de l’addiction.

L’accueil en 2025 confirme une corrélation étroite avec les données de l’OFDT (Observatoire Français des 
Drogues et Tendances Addictives).

Nous constatons une augmentation des accueils liés aux produits stupéfiants entraînants une 
dépendance forte très rapidement (notamment sous forme de crack), quelque soit la classe d’âge. 69% 
des personnes arrivées dans l’année et 60% des personnes accompagnées sur l’année (arrivées pendant 
ou avant l’année 2025) avaient une addiction à une ou plusieurs drogues, cumulées souvent à d’autres 
addictions. 3% des Berdinois sont confrontés à des addictions « autres » (écrans, jeux, etc). Si elles sont en 
croissance, elles restent largement éclipsées par les addictions aux substances. Ce faible chiffre reflète 
néanmoins une moindre identification / déclaration.

Une prédominance des produits stupéfiants à dépendance forte et rapide

Nous entretenons des liens étroits avec un large réseau de partenaires institutionnels — services 
pénitentiaires, structures d’accueil, centres de cure et de post-cure... Au-delà de leur rôle officiel, ces 
établissements agissent comme des relais, où le bouche-à-oreille permet d’orienter les personnes vers 
notre projet. 

Les familles sont également souvent relais d’information pour leurs proches. La démarche d’accueil doit 
ensuite être personnelle. En 2025, plus de la moitié des nouveaux arrivants avaient entendu parler de 
Berdine par leur famille, par le bouche-à-oreille ou directement sur Internet, où notre site est de plus en 
plus consulté.

Orientation
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Les personnes accueillies à la Bergerie de Berdine y sont domiciliées. 
18 nationalités sont représentées à Berdine.

Provenance

Hommes Femmes

18-26 ans 27-40 ans
41-53 ans 54 ans et +



                                  

	

La très grande majorité des personnes accueillies (93%) est confrontée à une addiction, 
à laquelle viennent s’ajouter des difficultés qui y sont souvent liées : santé, isolement, 
justice, endettement, accès aux droits... 65% des personnes accueillies sont confrontées 
à au moins 3 prolématiques. 

Sur l’ensemble des Berdinois en 2025 :

93% sont confrontés à une problématique d’addiction, dont 57% alcoolisme, 60% 
toxicomanie, 4% qui cumulent plusieurs addictions différentes

76% subissent une problématique de logement (sans domicile fixe, logement ins-
table, non autonome ou précaire...)

58% sont confrontés à une problématique d’accès aux droits ou administrative et 
38% sont arrivés sans tout ou une partie de leurs documents d’identité

49% sont dans une situation d’isolement à leur arrivée

49% ont une problématique de mobilité

42% vivent une problématique de santé en plus de l’addiction

35% ont une problématique d’endettement

24% ont une problématique justice

Fragilités
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Notre proposition d’accueil et de soin :
un engagement face aux évolutions sociétales

Le projet social

Depuis la création de l’association, l’accueil à Berdine a été le reflet des grandes tendances sociétales 
en France, mais aussi des situations de fragilité et d’exclusion, qui manquent souvent cruellement de 
solutions durables. Nous agissons à notre échelle et sommes convaincus du sens de notre projet social 
au regard du contexte et de l’évolution des formes d’exclusion.

Une complexification des problématiques d’addiction
Les problématiques d’addiction s’intensifient en France, touchant tous les âges, tous les profils, 
toutes les classes socio-professionnelles. En particulier, la toxicomanie prend une place encore plus 
importante. Notre accueil en est le reflet direct.

En 10 ans, la part des personnes concernées a quasiment doublé : elle est passée de 35% en 2015 à 53% 
pour les personnes entrées avant 2025 et encore présentes dans l’année. Cette tendance s’accélère 
encore avec les nouveaux arrivants de l’année 2025, dont 67% présentent une addiction aux produits 
stupéfiants. La difficulté est plus marquée chez les jeunes : 79% des personnes de moins de 30 ans 
arrivées en 2025 à Berdine étaient confrontées à la toxicomanie. L’alcool est alors majoritairement une 
consommation secondaire ou associée. 

À Berdine, l’addiction à la drogue est souvent corrélée à des temps de parcours plus courts, même 
s’ils s’allongent d’année en année : en moyenne, le temps de séjours des personnes toxicomanes reste 
deux fois moins long que celui des personnes alcooliques. Cette situation, entre autres paramètres, est 
probablement liée à l’impact neurologique des drogues qui impose une urgence de consommation 
entrant en conflit avec le temps long nécessaire à la reconstruction à Berdine. 

L’évolution des accueils à Berdine s’inscrit ainsi dans une tendance nationale... documentée par l’OFDT 
(Office Français des Drogues et des Tendances Addictives) : une mutation profonde des usages vers des 
produits au pouvoir addictif plus fort. 

Au-delà des consommations historiques, nous observons une part croissante de personnes dépendantes 
à la cocaïne, et plus spécifiquement à sa forme fumée, le crack. 

Ce type de consommation génère des spirales addictives fortes et rapides, générant une fragilisation 
de la situation et une difficulté à s’ancrer dans une consolidation longue. 

Proposer du temps long, travailler de manière consciente sur l’immédiateté et la question des circuits 
neuronaux de la récompense sont un élément essentiel du soin proposé à Berdine, appuyé par une 
expertise médicale développée depuis plus de 50 ans au sein de l’association. Conséquence de la 
situation de l’addiction en France et de la difficulté du système de santé à y faire face : les demandes sont 
très nettement supérieures à notre capacité d’accueil, nous contraignant à la mise en place régulière 
d’une liste d’attente.
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Notre proposition :

un soin fondé sur 
la rupture, le temps 
long, l’abstinence 
totale et l’absence 
de produits de 
substitution. 

2015 2025
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Nous avons reçu 349 demandes d’accueil 
en 2025, symptôme d’un besoin social et 
sociétal croissant. Face aux tendances 
sociales et sociétales de fonds, nous 
continuons à développer une action 
concrète, quotidienne et de terrain, 
appuyée par une expertise médicale, 
sociale et humaine de plus de 50 ans. 

La santé mentale : un enjeu d’accompagnement

L’addiction et la fragilité sont intimement liées à la question de la santé 
mentale, déclarée grande cause nationale en 2025. 

Au global, les troubles psychiques touchent environ 13 millions de 
personnes en France, soit près d’un cinquième de la population. Selon le 
Rapport national de la Fédération Addiction sur les comorbidités, près de 
50% des personnes consultant pour une addiction présentent au moins 
un trouble psychiatrique associé (dépression, troubles anxieux, troubles 
de la personnalité). La situation est particulièrement complexe en pays 
d’Apt, et nous constatons une difficulté croissante sur ce sujet de la part 
des publics qui nous sollicitent, en parallèle d’un manque de structures 
et de professionnels pour une prise en charge rapide. Sur notre territoire 
comme à l’échelle nationale, la réduction des lits en psychiatrie publique 
renvoie vers le secteur social des personnes dont la pathologie mentale 
est la cause première de la bascule vers la drogue.

Si nous ne sommes malheureusement pas en capacité d’accueillir des 
personnes avec des troubles psychiques ancrés ou sous traitement, 
nous adressons la problématique de la santé mentale au-delà de la seule 
question de l’addiction : 

· Intégration du groupe de travail du CVA autour de la santé mentale, 
suite à la reprise des travaux du Conseil Local de Santé Mentale (CLSM) 
d’Avignon

· Formation des professionnels de l’équipe aux premiers secours en 
santé mentale (formation PSSM)

· Co-construction avec les autres acteurs du territoire d’une fiche 
de signalement commune. Elle permet d’alerter les institutions sur 
des situations sociales individuelles, dont la dégradation est liée à une 
problématique de santé mentale et nécessitant une prise en charge 
urgente

Notre proposition : une analyse des situations individuelles, avec 

validation ou non d’une prise en charge à Berdine, grâce à l’expérience 

du médecin de l’association. Nous réorientons vers les partenaires du 

territoire les personnes en nécessité d’un accompagnement phychique 

ou psychiatrique renforcé. Malgré cela, nous ne pouvons que constater 

l’insuffisance de la prise en charge en France. 
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Une complémentarité nécessaire avec les autres 
dispositifs d’accueil et d’accompagnement 

Les dispositifs institutionnels et sociaux en 
France (CHRS, structures d’insertion par l’activité 
économique par exemple) ainsi que les dispositifs 
du secteur médical (cures, post-cures) proposent 
souvent un accueil avec une durée déterminée. 
Résoudre durablement des problématiques dans 
un laps de temps déterminé peut être difficile 
et mettre en péril la pérennité de la réinsertion. 
Ces structures sont parfois perçues comme trop 
institutionnalisées ou ne sont pas identifiées. 
Dernier enjeu : elles sont surchargées, avec des 
grands délais d’attente (en moyenne, 3 à 5 mois 
pour les cures par exemple...).

Notre proposition : 

un accueil immédiat et 
sans limite de temps, 
pour permettre à cha-
cun de consolider sa 
situation, de faire un 
travail en profondeur et 
de pouvoir se projeter 
sereinement et dura-
blement dans l’avenir.
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Une urgence sociale qui se maintient, année après année

14% des Français vivent sous le seuil de pauvreté 
en France en 2021, un chiffre inédit depuis 1996… 
et qui n’inclut pas une partie des personnes 
concernées qui échappent aux statistiques. 

Les causes de l’augmentation de la pauvreté 
sont multiples ; l’inflation croissante en fait partie. 
En parallèle, l’isolement continue à augmenter : 
d’après l’étude Fondation de France 2024, 12% de 
la population française est en situation d’isolement 
social objectif et 1 Français sur 3 ne dispose que 
d’un seul réseau de sociabilité. 

La problématique est à nouveau plus marquée 
chez les jeunes : 15% des 15-24 ans sont aujourd’hui 
en situation d’isolement social, contre seulement 
2% en 2010.

Notre proposition : 
un accueil immédiat, sans dossier d’admi-
ssion et sans critère autre que la capacité à respecter la charte et le règlement.

Au-delà de l’allocation : donner du sens au RSA dans les 
parcours 

Au cœur de cette urgence sociale, le Revenu de 
Solidarité Active (RSA) reste le dernier filet de 
sécurité pour plus de 2 millions de foyers en France, 
confrontés à une situation de précarité. En 2025, 
la mise en œuvre de la réforme « France Travail » 
impose un nouveau cadre, avec l’obligation de 15 à 
20 heures d’activité hebdomadaires.

Notre proposition :
un accompagnement au RSA global et différencié, qu’il soit un levier de sécurisation immédiate, un levier de reconstruction et d’insertion ou un soutien stabilisateur.
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Notre proposition d’accompagnement
Le projet social

L’accompagnement proposé à Berdine se veut global et adapté à la situation de 
chaque personne. 

	 Addiction 

Cette problématique est au coeur de l’accompagnement de l’association. L’éducatrice 
spécialisée propose des outils de réflexion et d’accompagnement (roue du changement, 
balance décisionnelle...) ; le cadre et les conditions de séjour sont pensés également pour 
favoriser la rupture et la reconstruction sur ce sujet. Des groupes de parole mensuels 
sont proposés.

	 Accès aux droits et accompagnement administratif

Berdine accompagne des personnes bénéficiaires du RSA ou susceptibles de l’être. 
Nous agissons comme un levier pour l’ouverture et le maintien de leurs droits, tout en 
les soutenant dans leurs démarches d’insertion. 

Ce partenariat étroit avec le Département s’est traduit, en 2025, par la gestion et le suivi 
de 14 contrats d’objectifs, garantissant le respect de leurs obligations administratives 
dans un cadre sécurisant. Par ailleurs, 16 personnes ont été accompagnées en 2025 sur 
la délivrance de papiers d’identité.
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	 Santé

Les personnes accueillies peuvent avoir une santé fragile, parfois peu ou pas suivie. Le 
médecin bénévole coordonne l’accompagnement, soutenu par l’équipe en charge de 
l’accompagnement social. En 2025 : 100% des personnes reçues au moins une fois par 
le médecin bénévole (environ 400 consultations), 35 ouvertures ou renouvellements de 
droits santé (CMU), 153 rendez-vous médicaux autres (dépistage, dentaire, ophtalmologie, 
ORL, orthopédie, endocrinologie, radio, gynécologie,...).

	 Mobilité

8 personnes ont été accompagnées sur le passage et/ou la récupération de leur 
permis (passage du code, heures de conduite, tests psychotechniques, participation à 
des stages de sensibilisation... ), en parallèle d’un accompagnement à la réflexion sur 
les conditions d’une mobilité responsable.

	 Logement 

Les personnes le souhaitant sont accompagnées sur un projet de logement de suite, 
ou sur les démarches liées à leur ancien logement. 

Les dossiers logement s’inscrivent souvent dans le long terme en raison de la complexité 
du sujet ; certains des dossiers sont encore en cours. Nous accompagnons également 
les personnes vers des projets d’habitat plus accompagnés : associations, logements 
sociaux, appartements thérapeutiques...

	 Appui sur la reconstruction des liens sociaux

Un accompagnement favorise le ré-établissement des liens familiaux, et notamment 
avec les enfants. Un système de responsabilité tournante, la « coordination » permet 
également aux personnes de s’impliquer dans une vie communautaire, de travailler en 
équipe et de redévelopper du lien humain.

	 Accompagnement physique sur les démarches

Dans un système administratif social et médical qui se complexifie, nous continuons 
à choisir le « faire avec », en assurant un accompagnement global, y compris 
l’accompagnement physique aux rendez-vous administratifs, médicaux et sociaux 
sur le territoire. En 2025, nous avons ainsi parcouru 45 600 km pour assurer un 
accompagnement à plus de 500 rendez-vous... ce choix, coûteux face à l’inflation et au 
durcissement économique, est notre engagement pour garantir l’accès aux droits et à 
la citoyenneté, quelles que soient les fragilités des personnes accueillies. 
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	 Justice

23 personnes ont bénéficié d’une action justice dans l’année : rédaction de rapports 
sociaux (9 en 2025), demande d’aide juridictionnelle, mise en place d’obligation de soin, 
d’un travail d’intérêt général ou d’un placement extérieur... Nous travaillons en lien 
étroit avec les équipes du SPIP d’Avignon, qui reçoivent les personnes concernées en 
rendez-vous une fois par mois sur site.

	 Accompagnement budgétaire

16 personnes ont bénéficié d’un accompagnement budgétaire (rendez-vous bancaires, 
ouverture de compte, accompagnement sur la gestion budgétaire, exécution des 
obligations de réparation financière dans le cadre judiciaire...).
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Focus : (re)devenir acteur de sa vie

La responsabilisation et l’autonomisation ne sont pas seulement des 
principes inscrits dans la charte et le règlement de la Bergerie de Berdine. 
Elles constituent un levier essentiel de reconstruction personnelle et 
de restauration de la confiance en soi. Elles sont également au cœur 
de notre modèle : un accueil sans contrepartie financière, une équipe 
permanente restreinte et le développement d’activités porteuses de 
sens qui contribuent à la pérennité de l’association.

Choisir de venir à Berdine pour engager un travail de sortie de l’addiction 
est une décision forte et structurante. Cette démarche implique à la 
fois un cheminement personnel et une participation active à la vie 
collective : chacun réalise un travail sur soi, tout en contribuant, par son 
engagement et ses responsabilités, au fonctionnement et à l’équilibre de 
la communauté, qui nourrit lui-même l’introspection et le développement 
personnel. 

La  vie communautaire a ainsi été particulièrement enrichissante cette 
année. 

Le projet de Berdine repose sur la responsabilisation des personnes accueillies, 
individuelle et collective. Le fonctionnement communautaire s’appuie sur :

· Une auto gestion des activités : les Berdinois sont responsables des différentes 
activités, chacun amenant sa compétence, son énergie, son expérience, son envie 
d’apprendre. Une personne, souvent plus ancienne ou maîtrisant déjà le métier grâce à 
une expérience antérieure, coordonne chaque activité

· Un système de responsabilité tournante : chaque mois, 6 Berdinois se portent 
volontaires pour être les coordinateurs de la bonne vie communautaire. Soutenus par 
l’éducatrice, ils sont en charge de l’accueil des nouveaux arrivants, de la coordination 
entre les différentes activités, de l’animation des réunions communautaires, de la gestion 
de la vie de groupe...

· Des réunions communautaires permettant une prise de décision collective, et des 
réflexions sur des sujets de fonds liés à la vie du groupe. En 2025, le règlement intérieur, 
le sens du cadre, le fonctionnement des réunions... ont été abordés en collectif

Le fonctionnement communautaire, 
levier de responsabilisation et ciment du projet social

Plusieurs chantiers ont ainsi été menés :

· Réflexion sur le format et le contenu des réunions communautaires

· Travail collectif suivi d’un vote sur le fonctionnement de l’association et son règlement 

· Mise en place de groupes d’échange thématiques animés par les Berdinois, dans une 
logique de pair-aidance

· Réflexion partagée sur l’engagement à Berdine et le sens qu’il revêt pour chacun

· Mise en place de temps hebdomadaires animés par les Berdinois : ateliers d’écriture, 
temps sportifs, ateliers de réflexion… 
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Un chantier d’amélioration collective du processus d’intégration des nouveaux arrivants 
a également été mis en place : système de parrainage, points d’étape réguliers, bilan 
du premier mois… 

Ces évolutions ont permis de renforcer l’accompagnement des nouveaux arrivants.

L’amélioration de ce processus d’intégration a ainsi contribué à réduire le taux d’attrition 
au cours du premier mois : sur les 76 personnes arrivées en 2025, seules 14 sont parties 
avant la fin du premier mois, soit 18% contre 43% en 2023.

                                  

	

La responsabilisation individuelle et collective
Le projet social



                                  

	

                                  

	

La rupture s’inscrit comme un élément crucial de l’approche de l’addiction 
à Berdine. Elle se matérialise par des règles strictes et cadrantes détaillées 
dans le règlement intérieur (pas de visites ou de sorties les premiers mois 
par exemple). L’objectif :

· Sortir les personnes fragilisées d’un environnement toxique et leur 
proposer un lieu protégé, sans accès au produit. Le fonctionnement 
de Berdine vise à éliminer le risque de consommation et d’entrée de 
substances sur place. Il propose un cadre structurant pour faire évoluer 
en profondeur les mécanismes et les comportements addictifs

· Proposer de vivre l’expérience d’une vie « sans produit » dans la durée. 
Les personnes accueillies verbalisent souvent l’oubli du référentiel 
d’une vie classique, et la redécouverte de leurs émotions, de leurs 
décisions lorsqu’elles ne sont pas influencées par la consommation. 
Le séjour à Berdine permet alors de renouer avec soi-même et 
de construire d’autres schémas d’action et de prise de décision 
 
Cette logique de rupture et en particulier la règle de l’exclusion temporaire 
en cas de consommation ne sont pas figées : elles sont vivantes. Si elles 
sont acceptées au départ par chaque nouvel arrivant, elles sont aussi 
explicitées pour leur sens et rediscutées très régulièrement. Certaines 
sont votées tous les six mois par l’ensemble de la communauté. Ce vote 
régulier et ces échanges communautaires confirment l’adhésion des 
Berdinois à un modèle exigeant, dont ils valident les bénéfices à une 
très large majorité et qui fait une des singularités de Berdine dans le 
paysage social

Addiction et rupture
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Des groupes de parole autour de l’addiction

Depuis fin 2024, nous bénéficions du soutien d’une bénévole qui anime un 
groupe de parole mensuel. Cet atelier s’inscrit comme un temps d’échange 
et un espace de partage, dans un cadre sécurisé de respect mutuel, d’écoute 
bienveillante et de confidentialité. 

Piloté par l’approche du « patient expert », chaque atelier s’articule autour 
d’un thème (par exemple, « Quitter le ring », « Ce que je n’ai pas envie de 
revivre »…) qui sert de support et d’impulsion aux prises de parole. 

L’objectif de cet atelier ? 

Poser des mots sur les ressentis et les vécus et favoriser l’introspection ainsi 
que l’écoute et le soutien aux autres. 10 à 20 Berdinois volontaires participent 
chaque mois au groupe de parole, avec des retours très positifs.

26

Un accompagnement global
Le projet social

Des formations collectives

Conscients de l’importance de la valorisation et du développement des 
compétences pour une réinsertion durable, nous continuons à mettre 
l’accent sur la formation. En 2025, nous avons proposé une formation hygiène 
alimentaire, des formations sur le maraîchage, et une formation terrain sur 
le chantier de la miellerie. En 2026, sont prévues une formation à la taille 
d’oliviers, des formations élevage et la concrétisation sous forme d’un titre 
professionnel de la formation sur le chantier de la miellerie.

Des sessions d’équihomologie

En 2025, nous avons proposé plusieurs séances d’équihomologie, forme 
d’équithérapie, en partenariat avec le centre équestre Isofaculté/Lucky 
Horse à Mazan, avec 10 participants sur l’année. L’animal et la relation qu’on 
tisse avec lui permettent un travail sur soi et sur son lien avec le monde. Les 
sessions s’adressent prioritairement aux personnes sous main de justice et 
se déroulent en petit groupe, avec des ateliers progressifs en binôme. Elles 
permettent également de « sortir du cadre » et de renforcer les liens entre 
les participants. Ce projet s’inscrit dans la continuité de notre approche de la 
nature comme levier thérapeutique.
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Depuis la création de l’association, notre choix était et reste de ne pas limiter le temps 
de séjour : 52 années d’expérience tendent à prouver que sur les problématiques 
d’addiction, le temps en lui-même est un facteur de mieux-être, de mise à distance des 
produits et de reconstruction personnelle. 

Si séjourner à Berdine longtemps n’est pas un but en soi, prendre le temps de 
réapprendre à vivre sans consommation requiert souvent plusieurs mois, voire parfois 
plusieurs années. 

En parallèle, ce temps sert à lever les différents freins et problématiques qui empêchent 
le retour à une réinsertion durable. De la santé du corps et de l’esprit à la préparation 
d’une suite, le parcours à Berdine se veut progressif et global.

Le choix de venir, le choix de s’engager dans le temps :
le libre arbitre au cours du parcours

                                  

	
Le projet social

Le temps, levier de reconstruction
Selon la situation et le projet de chaque personne, des dynamiques différentes se 
mettent en place :

Pour certaines personnes, le séjour se compte en semaines ou en mois : 
il s’agit de sortir d’un environnement fragilisant ou précaire ; de faire une 
pause dans sa vie ; de reprendre son souffle ou ses forces ; de sortir de la 
rue ; de quitter une situation d’isolement ; de se consolider après une cure 
ou une post cure ; de faire une transition suite à une incarcération... autant 
de situations que de personnes. Un cheminement de plus d’un mois nous 
semble néanmoins une clé essentielle pour à minima reprendre son souffle. 
En ce sens, la diminution des très courts séjours est pour nous un signal d’une 
meilleure adéquation entre notre offre et les besoins, et d’une amélioration 
de la qualité de notre accompagnement. 

En 2025, seules 14 personnes sont parties avant la fin du premier mois, et 
15 sont restées entre 1 et 3 mois (contre 25 en 2024 et 44 en 2023).

Berdine permet aussi à des personnes se sentant en fragilité à l’extérieur de pouvoir 
revenir pour consolider leur démarche et/ou retravailler sur les problématiques qu’ils 
rencontrent. Parmi les personnes arrivées en 2025, 26% avaient déjà effectué un séjour 
dans le passé, témoignant de la complexité de la problématique d’addiction et de ses 
répercussions sur la vie familiale, sociale et professionnelle.

Berdine se veut aussi un tremplin construit vers une (ré)insertion sociale 
et professionnelle durable : sur des parcours de durée moyenne (6 mois à 3 
ans), chaque personne prend le temps de se reconstruire en profondeur, de 
retrouver santé et équilibre, de régler ses problématiques, de se former (VAE, 
formations collectives…) avant de préparer son projet de suite : logement, 
formation, emploi… L’accompagnement est alors individualisé et concerne 
l’ensemble des fragilités rencontrées par la personne. 

Pour une petite partie des personnes accueillies, souvent seniors, Berdine 
devient un projet d’habitat long terme, avec un investissement fort au sein 
de la communauté. Comme l’expriment certains : « Ma vie est maintenant 
ici », « Ici, c’est ma famille, et ça le restera ». Pour ceux devenant seniors, 
notre projet permet de déployer un « mieux vieillir » dans une démarche 
communautaire et intergénérationnelle, créatrice de lien social et de 
solidarité. 

En 2025, 14 personnes habitaient à Berdine depuis 6 ans ou plus. 
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Et après ?
Le projet social

Berdine s’inscrit dans le temps long, avec l’idée qu’un projet de suite ne peut s’envisager 
sereinement que lorsque la situation est stabilisée en profondeur.

« Ça n’allait pas dans ma tête, j’avais besoin d’aventure et de repos. »

« C’est la première fois en 53 ans de vie que je n’ai pas d’alcool, drogue, 
cachets. C’est étonnant mais c’est agréable ! » 

« On voit l’évolution de chacun, le chemin parcouru. On s’observe : « Tu 
as changé. » »

« J’ai pu avoir une formation professionnelle et apprendre des choses. »

« Avant, j’étais toujours tout seul. Matin, midi et soir. »

« Berdine m’a sauvé la vie. »

Extrait des échanges communautaires sur le parcours à Berdine, 2023

30

Je me lève, certain d’être...

loin de toute tentation. 

J’aime cet endroit.

Aujourd’hui je sème...

Légume, futur plantation. 

J’aime cet endroit.

Avant ça, la chapelle...

remplie d’écoute et d’introspection.

J’aime cet endroit.

L’assiette sera toujours remplie,

et dressée sur une table.

Un toit au dessus du lit, 

me rappelle que je suis au calme.

Texte de Yazid, Berdinois en 2025
31

Un exemple de parcours

À son arrivée à Berdine, D. a près 
de 60 ans. Sous curatelle, marqué 
par un passé de polyconsommation 
débuté très jeune et un parcours 
de vie lourd incluant dix années 
d’incarcération, ses alcoolisations 
fréquentes et massives le forcent 
à quitter la pension de famille où il 
résidait jusque là. Fragilisé physiquement, D. intègre 

des ateliers adaptés à son rythme : 
l’épluchage des légumes le matin et 
le tri des herbes aromatiques l’après-
midi, qui l’aident à créer des liens au 
sein de la communauté.Bien qu’il ait réussi à s’affranchir 

des produits stupéfiants depuis 
plusieurs années, D. ne s’explique 
pas ses rechutes chroniques dans 
l’alcool. Accompagné dans sa 
réflexion, il commence à mettre à 
jour plusieurs facteurs de risques, 
notamment les fréquentations, 
l’ennui, la solitude, la manque de 
projection dans une vie différente. Un premier test de sortie se solde par 

une rechute qui devient un tremplin. 
D. décide de s’investir pleinement et 
à plus long terme dans son séjour 
et entame un nouveau suivi en lien 
avec une curatrice en local.Après un an de séjour à Berdine, 

D. envisage à nouveau une période 
de test à l’extérieur et prépare 
cette semaine avec l’éducatrice 
spécialisée, dont le bilan s’avère très 
positif et lui permet d’envisager une 
suite, accompagnée par l’équipe. En lien avec la curatrice, une 

réflexion se lance pour identifier 
l’endroit le plus adapté à son désir 
d’indépendance, lui permettant 
également de mettre en œuvre 
les loisirs qu’il a choisis pour se 
consolider.

Grâce au travail partenarial, un 
logement proche de Berdine est 
trouvé, qui lui convient parfaitement. 
L’association l’accompagne dans 
son emménagement et il quitte 
Berdine l’été 2025, après un an et 
demi de séjour. Depuis il va bien, donne de ses 

nouvelles régulièrement, passe à 
Berdine lors des évènements. Lors 
de sa dernière visite, ses mots ont 
témoigné de son chemin : 
« Je ne revis pas, en fait je n’avais 
jamais vraiment profité de la vie. 
Maintenant je VIS. »



                                  

	

Notre projet social : notre écosystème

Pour mettre en place notre projet social, les passerelles pour les 
Berdinois, offrir des conditions professionnalisantes et des formations... 
nous travaillons en lien étroit avec l’écosystème des acteurs du territoire : 

· Nous avons contribué à créer le Comité de Veille Aptésien (CVA), qui 
rassemble les acteurs sociaux du Pays d’Apt, et participons à ses groupes 
de travail sur le territoire, notamment autour de la santé mentale 

· Nous travaillons avec les services pénitentiaires d’Avignon et l’agence 
France Travail d’Apt qui animent des permanences sur notre site

· Nous travaillons également en lien avec des acteurs agricoles pour 
développer nos activités et les structurer, afin qu’elles soient de véritables 
supports de formation pour les personnes accueillies : chambre 
d’agriculture, fédération Agribio, agriculteurs et professionnels actifs ou 
à la retraite, rucher école... 
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Évaluer l’impact de notre action est un défi complexe : 
quels indicateurs retenir lorsqu’il s’agit de lutte contre l’addiction, de sortie 
de l’exclusion ou de réinsertion durable au-delà de six mois après le départ ? 
 
La mesure de notre impact est un défi sur lequel nous travaillons depuis 2024. Notre 
approche actuelle repose sur une évaluation complète du parcours des personnes 
accueillies : leur situation à l’arrivée, les actions mises en place durant leur séjour à 
Berdine, et leur évolution au moment du départ, à la fois sur des critères quantitatifs 
et qualitatifs. En 2026, nous souhaitons affiner notre mesure d’impact grâce 
notamment au soutien de la Fondation RTE pour évaluer le changement que nous 
contribuons à produire. Nous intégrerons également nos différents enjeux sociaux, 
environnementaux et économiques et évaluerons notre action autour de l’addiction 
dans toute sa complexité : un enjeu de santé, mais aussi social et sociétal. 

Cette démarche ne visera pas seulement à produire des chiffres et des données 
qualitatives, mais aussi à mettre en lumière la singularité de notre approche 
thérapeutique et sociale, à partir de notre expérience de plus de 50 ans sur le territoire 
et des fondements sur lesquels s’appuie notre action.

Nous faisons également partie des associations fondatrices 
de l’Union Interrégionale des Lieux à Vivre (UILV), collectif 
d’associations dont le projet repose sur quatre piliers partagés : 
l’hébergement et l’habitat, la vie commune, l’activité solidaire 
et l’accès à la citoyenneté. Ce cadre commun est le support de 
notre agrément OACAS (Organisme d’Accueil Communautaire et 
d’Activités Solidaires), délivré par la DREETS via l’UILV.



                                  

	
C’est fou le travail que représentent toutes ces constructions ! Vous 
rendez-vous compte, les milliers de mètres cubes de terre qu’il a fallu 
gratter, déblayer. Les tonnes de bois, de pierres, qu’il a fallu réunir, 
transporter, assembler, pour rebâtir de belles masures provençales, 
pour édifier la boulangerie et son parfum de levain capable d’aviver 
les sentiments les plus divins. La fromagerie, au sein de laquelle 
oeuvre la science du lait comme par alchimie. Et la porcherie, même 
si le mot n’est pas joli, où le cochon aiguise notre appétit. Le poulailler 
où la cocotte caquette après le coq en vain. La bergerie où bêle et 
chevrote la brebis et le cabri. N’oublions pas vergers, grande culture 
et maraîchage, où jamais bouture n’est commise par sauvages. La 
poterie où la terre cuite a plus d’un tour sur son tour, et la brocante 
où l’antiquaire, peuchère, est plus affable que la plus rustique de ses 
tables !

Extrait d’un texte de Stéphane

Les activités
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Les activités, principalement agricoles et artisanales, sont des supports 
de remobilisation, de reprise de confiance en soi, de développement 
des compétences... et sont l’occasion de renouer avec un rythme de vie 
régulier, avec le travail d’équipe et la prise de responsabilité.

Sur le plan agricole et artisanal

Pains et brioches, légumes, fromages, viande, miel, tisanes et herbes 
aromatiques... sont servis à table et vendus en circuits courts. Manger ce 
que l’on a cultivé et produit et le proposer sur le territoire sont valorisants 
et permettent à chacun de se sentir à nouveau contributeur dans la 
société. 

Nous vendons nos productions : 
· Sur place, dans nos ateliers et dans notre boutique
· Sur les marchés locaux : à Cavaillon, Apt, Viens et Venelles
· Dans les épiceries des villages locaux : à Saint-Martin-de-Castillon et 
Rustrel
· Dans des herboristeries pour les plantes aromatiques 

Nous livrons le bois de chauffage dans un rayon de 50 km autour de 
Berdine. 

En interne

En 2025, 70 personnes accueillies et une dizaine de permanents vivaient 
sur le site. Pour faire vivre cette communauté au quotidien, d’autres 
activités sont cruciales : cuisine, entretien des locaux, lingerie, vestiaire, 
réparation de meubles et d’outillages...
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Le maraîchage
Les activités - L’agriculture

Notre activité de maraîchage est certifiée bio. Au-delà du label, nous avons à coeur de 
cultiver dans le respect de la vie de la terre et de ses ressources. Nos légumes sont 
récoltés à maturité et à la main sur nos parcelles ; nos opérations sont peu mécanisées ; 
nous utilisons notre compost pour fertiliser nos terres. 

L’arrivée de Philippe, responsable salarié, chargé de soutenir et coordonner l’équipe, 
s’est également accompagnée de la poursuite d’un appui technique assuré par 
Agribio. L’objectif : permettre aux Berdinois de continuer à monter en compétences 
et en connaissances, et professionnaliser nos modes de production. Nous avons pu 
ainsi participer à différentes formations, ainsi qu’à des temps d’échanges avec d’autres 
producteurs du territoire.

2025 a été marquée par la mise en place de la nouvelle serre, qui accueillera en 2026 
les tomates et aubergines, et par une belle réussite de la production de plants, de 
l’implantation de couverts végétaux, ainsi que des productions de tomates, de salades et 
de radis. Pour 2026, une nouvelle culture de pois gourmands verra le jour, et des carottes 
seront semées sur le compost pour limiter le désherbage, après un test d’implantation 
réussi en 2025.

En 2025 : 
· Une équipe de 9 Berdinois
· Environ 3,3 T de légumes 
auto-consommés dans une 
logique d’alimentation saine et 
responsable
· 38 variétés de légumes

L’équipe : 
9 personnes, avec l’appui de 
Berdinois mobilisés en renfort et 
de bénévoles
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Les vergers
Les activités - L’agriculture

Nos vergers, répartis en cinq zones dans le hameau, comprennent environ 200 arbres 
variés : amandiers, oliviers, figuiers, abricotiers, grenadiers, arbousiers, plaqueminiers, 
pommiers.... sur une surface d’environ 6 700 m².  

Un ancien ingénieur agronome nous accompagne bénévolement sur la culture, la 
taille et l’irrigation des arbres, nous permettant de renforcer nos connaissances.

Grâce à son soutien et à celui de la Société du Canal de Provence, une irrigation en 
goutte à goutte a pu être mise en place, permettant aux arbres de poursuivre une 
belle croissance. Pour 2026, nous travaillons sur un projet d’affichage pédagogique 
dans les différents espaces.

En 2025 : 
· 200 arbres variés
· 27 litres d’huile d’olives produits 
sur nos arbres
· Plus de 200 kg de fruits récoltés

L’équipe : 
· 1 à 3 personnes pour le suivi des 
vergers
· 2 bénévoles en appui
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Les grandes cultures
Les activités - L’agriculture

Les grandes cultures permettent d’alimenter les troupeaux en pâturage et en fourrages. 

Du semis à la récolte, en passant par le travail de la terre et son suivi, l’équipe gère toutes 
les étapes, de la graine à la fourche. Une attention particulière est portée à la rotation 
des cultures, pour maintenir une agriculture la plus écologique possible. 

En 2025, nous avons produit 3 294 bottes de fourrage, soit deux fois plus qu’en 2024. 
Cette bonne production a ainsi permis de couvrir les besoins de nos troupeaux à 75%. 

Côté céréales, nous avons produit 250 bottes de paille, qui, associées au reliquat de la 
production 2025, nous ont permis d’être totalement autonomes sur l’année. Nous avons 
également produit 6 tonnes d’orge et 1 tonne d’avoine, données directement en grains 
aux chèvres, moutons et cochons et couvrant ainsi 50% des besoins en alimentation de 
nos troupeaux.

Enfin, en 2025, nous avons continué à participer à la récolte d’olives chez Jean-Paul 
Blachère, ce qui nous a permis de bénéficier de 300 litres d’une délicieuse huile d’olive 
pour notre propre consommation. Le début d’année 2025 a malheureusement été 
marqué par le décès de ce dernier. Nous partageons ici un extrait de l’hommage que les 
Berdinois lui ont écrit. Toute l’association a été profondément touchée par sa disparition. 
Au fil des années, Jean-Paul Blachère a été pour Berdine un soutien fidèle, tant sur le 
plan moral qu’opérationnel et financier, et sa présence comptait beaucoup pour la vie 
de la bergerie.

En 2025 : 
· 965 bottes de saintfoin, 
1 539 de vesce, 270 de luzerne, 
520 de graminées produites 
· 250 bottes de paille
· 300 litres d’huile d’olive

L’équipe : 
1 Berdinois et un bénévole au 
quotidien, une vingtaine de 
personnes en renfort pour la 
récolte d’olives et les foins
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Jean-Paul

Ton âme a quitté ton corps, 
mais les bons conseils que tu nous prodiguais 
resteront à jamais en nous.
Nous t’avons connu très humain, 
un regard bienveillant porté sur l’aide, 
la confiance en soi, la boxe, le rugby. 
Un regard aussi qui ne laisserait pas passer 
une branche mal finie ou une olive écrasée. 
Dans un but d’avoir une excellente qualité d’huile 
qui a bien mérité la médaille d’or. 
Ton exigence et ta générosité 
nous ont accompagnés durant ces semaines 
de récolte passés ensemble. 
Et cela pendant plus d’une décennie. 
Berdine te doit une immense gratitude pour ta générosité.
[…]

Les cueilleurs saisonniers Berdinois

						      Dessin
							           de Guillaume      
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Les plantes aromatiques
Les activités - L’agriculture

Nous cultivons du lavandin sur 2,5 hectares, dont nous commercialisons l’huile 
essentielle. En 2025, nous avons produit 110 kg d’essence de lavandin (+12% par rapport 
à 2023), distillée chez un producteur voisin. Chaque année, nous utilisons aussi les fleurs 
pour confectionner des sachets, des tisanes...

Nos plants d’hélichryse et de thym à linalool et thuyanol continuent à bien se développer 
et les premières récoltes sont encourageantes. Notre premier hydrolat d’hélichryse a été 
mis en bouteille cette année.

Nous cultivons aussi des PPAM (plantes à parfum, aromatiques et médicinales) en 
certification biologique, sur des petites surfaces : verveine, sauge, mélisse, origan... qui, 
une fois séchées, entrent dans la composition de nos mélanges d’aromates et tisanes, 
vendues dans notre boutique, sur les marchés et auprès de trois herboristeries. 

Enfin, nous contribuons depuis 2023 à la création d’une association de producteurs de 
plantes aromatiques en PACA, les « Serpettes du Sud », avec qui nous partageons les 
mêmes valeurs. L’objectif : partager nos expériences, communiquer ensemble et pouvoir 
effectuer des achats groupés. Nous travaillons actuellement en collectif à l’élaboration 
d’une gamme d’infusettes, tout en renforçant nos échanges de pratique et nos chantiers 
collaboratifs.

En 2025 : 
· 100 kg d’essence de lavandin 
produit
· 200 kg de plantes récoltées en 
petites surfaces
· 4 000 plants de thym et 
hélichryse
· Première mise en bouteille des 
hydrolats

L’équipe : 
· 3 personnes sur l’activité plantes 
aromatiques
· 2 personnes sur l’activité 
lavandin, avec un renfort au 
moment des grandes étapes clés
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Les chèvres et les brebis
Les activités - L’élevage

Les brebis

Notre troupeau s’est agrandi en 2025 ; un nouveau binôme a pris en main l’activité 
avec beaucoup d’engagement et de soin pour les animaux. Le résultat : des brebis en 
pleine forme et de mises bas qui s’annoncent prometteuses pour 2026. Cette conduite 
d’élevage nous permet de proposer une viande responsable, élevée dans le respect de 
l’animal, intégralement consommée au sein de la communauté en 2025, et qui sera 
aussi proposée à la vente en colis sous vide en 2026, sur place et sur nos marchés. 

Les chèvres

Notre troupeau de chèvres laitières nous permet de produire notre fromage. Un travail 
de fonds a été réalisé depuis 2020, pour encadrer et professionnaliser nos modes de 
production. L’année 2025 a permis une belle production laitière, stable dans l’année, 
grâce à l’augmentation du troupeau, le soin des animaux et la régularité de l’équipe, et 
un bon accompagnement des chèvres pour aller brouter sur nos terres, en inspiration 
pastorale.

En 2025 : 
· 94 brebis adultes et 55 chèvres 
adultes au 31/12/2025
· 77 naissances de chevreaux, 
13 chevrettes gardées pour le 
renouvellement du troupeau
· 69 naissances d’agneaux, 
100% de la viande auto-
consommée en 2025 pour les 
repas de fête et les événements, 
29 agnelles gardées pour le 
renouvellement du troupeau

L’équipe : 
Une équipe de 3 à 4 personnes 
sur l’élevage
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Les cochons et les poules
Les activités - L’élevage

Les cochons

Chaque année, nous élevons une dizaine de cochons qui sont notamment nourris avec 
le lactoserum, petit lait issu de la fabrication de nos fromages.

Le responsable de l’activité, en poste depuis maintenant 3 ans, montre un bel 
investissement qui se traduit par de bons résultats en termes de viande avec un poids 
total stable par rapport à 2023.

Les poules

Nous élevons 50 poules, qui nous permettent de bénéficier d’oeufs frais pour la cuisine. 

En 2025, ce sont environ 3 000 oeufs qui ont été servis à table en oeufs durs, omelettes, 
gâteaux...

En 2025, nos poules ont été réformées : un grand entretien du poulailler a été réalisé 
pour préparer l’accueil des nouvelles en 2026.

Les poules bénéficient des restes des repas de la communauté ; le reste étant composté. 
À Berdine, rien ne se perd... et cette approche est au coeur de notre manière d’aborder 
le développement durable : simplement, pragmatiquement et au quotidien. Quant aux 
cochons, ils se repaissent de légumes frais et de pommes de terre.

En 2025 : 
· 10 cochons
· Plus de 1 000 kg de viande
· 50 poulettes
· Environ 3 000 oeufs sur l’année

L’équipe : 
· 1 personne responsable des 
cochons
· 1 personne reponsable des poules
· En lien avec les équipes cuisine 
et fromagerie pour la récupération 
des déchets alimentaires
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La boulangerie, la fromagerie et l’apiculture
Les activités - Les productions agricoles

La boulangerie

Nous fabriquons notre pain au levain et nos brioches, cuits dans notre four à bois de 
manière traditionnelle. L’année 2025 a été une année de mise en place de la nouvelle 
équipe, accompagnée par notre potier qui avait été boulanger par le passé. La rénovation 
du bâtiment, prévue pour 2026, devrait permettre à l’équipe de gagner en confort et en 
ergonomie.

La fromagerie

L’année 2025 a été marquée par une belle production de lait, lissée sur l’ensemble de la 
saison. Nous avons ainsi pu fabriquer plus de 4 000 fromages de plus qu’en 2024. 

L’apiculture

Notre vingtaine de ruches nous permet de produire un délicieux miel, très apprécié par 
la communauté et nos clients sur les marchés. L’été 2025 a été marqué par des conditions 
climatiques rudes. À cause de la chaleur, notre traditionnel lavandin a séché trop tôt, 
obligeant les abeilles à butiner d’autres variétés de fleurs. Même si la terre de Berdine 
reste naturellement pauvre sur le plan floral, notre rucher a su s’adapter pour assurer la 
production de l’année. Dans le cadre de notre projet de développement de l’agriculture, 
nous avons divisé les ruches et avons fait un gros travail de rénovation des ruches pour 
suivre la croissance prévue. Nous poursuivons nos échanges de pratique dans le cadre 
du rucher école et bénéficions du soutien d’un bénévole une fois par semaine.

En 2025 : 
· 73 kg de miel récoltés
· 25 121 litres de lait transformés 
en 38 250 fromages
· Plus de 9 000 pains et brioches 
produits

Les équipes : 
· Fromagerie : 3 personnes
· Boulangerie : 2 personnes
· Apiculture : 4 personnes accom-
pagnées par un bénévole, avec un 
renfort au moment de la récolte
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Nous avons également innové avec deux nouveaux fromages dont nous 
sommes très fiers : une buchette et une mini tomme, que nous produisons 
ponctuellement et qui nous permettent de travailler le lait jusqu’au dernier 
fond de cuve. En 2026, nous espérons tester la production de brousses ! Nos 
fromages ont le label « Petit Fermier », qui certifie une production fermière 
locale, respectueuse des savoir-faire traditionnels et des spécificités du 
terroir.



                                  

	

La poterie, la revalorisation et la brocante
Les activités - L’artisanat

La poterie

Notre atelier de poterie nous permet de produire des pièces, mais aussi d’accueillir des 
stages, d’une journée à une semaine, en individuel ou en petits groupes. 

En 2025, notre potier a été très mobilisé pour accompagner la nouvelle équipe 
boulangerie, devant ainsi mettre son activité en suspens.

La brocante

Notre activité brocante et revalorisation est permise par notre activité de vide-maison, 
et par les nombreux dons de mobilier et objets dont nous bénéficions. 

Depuis la réorganisation de l’activité en 2024, l’activité brocante a connu un beau 
dynamisme : réagencement et valorisation des espaces, ouverture de la boutique deux 
fois par semaine, développement de l’activité de vide maison, réparation de petit mobilier 
et de petit électroménager, vente en ligne... Nos brocantes continuent à rencontrer 
beaucoup de succès et à bénéficier de l’investissement de l’ensemble des Berdinois.

L’atelier « seconde vie » permet de restaurer du petit mobilier, vendu ou utilisé en 
interne, dans les espaces communs ou dans les chambres. Le talent de notre nouveau 
menuisier est mis à profit pour réparer, créer, adapter... au service de la communauté 
ou pour des personnes extérieures.

Enfin, nous récupérons aussi de la ferraille, revalorisée au poids.

En 2025 : 
· 5 brocantes organisées à 
Berdine sur l’année
· Lancement de la vente en ligne

L’équipe : 
· Poterie : 1 personne
· Brocante : 6 Berdinois et 
2 bénévoles
· Menuiserie et valorisation : 
1 personne avec aide ponctuelle
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Le bois
Les activités

La coupe et la livraison de bois de chauffage

L’activité bois est une activité historique à Berdine, qui nous fait connaître sur le 
territoire : nous livrons du chêne et du hêtre dans un rayon de 50 km autour de Berdine. 

Malgré les tensions d’approvisionnement inhérentes à la filière bois sur notre territoire, 
l’année 2025 s’est révélée plutôt positive, avec plus de 420 livraisons sur l’année par 
une équipe de 3 Berdinois qui a arpenté le Vaucluse et les départements limitrophes. 
Notre décision de facturer le rangement, proposé autrefois gracieusement, a permis de 
stabiliser davantage nos finances. La remise en service de notre atelier mécanique a 
permis de réaliser une partie de l’entretien courant des véhicules en interne, et ainsi de 
limiter les coûts de structure grâce à une équipe Berdinoise compétente et investie. Si 
nous avons réduit l’activité ces dernières années pour des raisons humaines, financières 
et écologiques, nous avons à coeur de la maintenir pour notre clientèle d’habitués et 
pour la dynamique positive qu’elle génère pour les équipes berdinoises : une activité 
physique, de plein air, accessible aux nouveaux arrivants, et ouverte sur l’extérieur. Nous 
n’avons plus la capacité de réaliser nous même la coupe comme dans le passé : nous 
achetons donc le bois et notre équipe le re-débite sur place en 25, 33 ou 50 cm. Le 
hameau est chauffé grâce à une chaufferie plaquettes, mais nous conservons une petite 
partie de notre stock pour alimenter le four de la boulangerie, ainsi que les cheminées 
des espaces de vie et leur apporter une touche de convivialité supplémentaire. 

Comme l’ont écrit les Berdinois en atelier d’écriture :

« C’est la Cheminée du réfectoire, lieu de convivialité et d’échanges. La grandeur et la 
lumière qu’elle dégage en fait sa spécificité. Elle réchauffe l’âme chagrine. C’est un endroit 
chaleureux où l’on peut s’arrêter faire une pause. Les énormes bûches qui s’engouffrent 
dans l’immense cheminée du réfectoire brûlentau coeur de l’hiver. »

En 2025 : 
· 1 290 stères achetées
· Plus de 420 livraisons réalisées 
sur le territoire

L’équipe : 
· Coupe : 4 à 7 personnes
· Livraisons : 3 personnes dont un 
chauffeur poids lourd salarié
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La cuisine, la lingerie, le vestiaire et l’entretien
Les activités - Les activités communautaires

La cuisine collective

Notre enjeu : limiter le gaspillage. Nous contribuons déjà à nourrir 75 à 90 personnes 
365 jours de l’année, ce qui est complexe, d’autant plus avec les normes encadrant toute 
activité de restauration collective (normes d’hygiène, de gestion de stocks...). Les repas 
sont préparés à partir des productions berdinoises (pain, légumes, fromages, viande et 
charcuterie, fruits frais ou transformés : environ 14 tonnes d’aliments), de produits de la 
Banque Alimentaire (plus de 34 tonnes en 2025) et d’autres partenaires locaux. 

L’équipe est composée de Berdinois, appuyée ponctuellement par une bénévole et 
une salariée : une partie est en charge de la préparation des légumes et des fruits, une 
autre de la cuisine et des différentes transformations, une de la plonge. L’objectif est de 
proposer des repas sains, équilibrés, variés, qui contribuent à une bonne hygiène de vie 
retrouvée. La cuisine prépare également les repas des Estivales (plus de 1 000 chaque 
année) en valorisant les productions berdinoises.

L’entretien des locaux et des espaces verts

Nous sommes convaincus qu’un lieu de vie beau et accueillant contribue à la guérison. 
Dans ce cadre et depuis 50 ans, nous consacrons beaucoup d’énergie à entretenir 
l’environnement du hameau : ménage méticuleux des différents locaux et des espaces 
partagés, entretien des différents espaces verts (jardins, terrasses, jardinières...)... Des 
équipes berdinoises se partagent ces différentes missions, sous la houlette de Josiane, 
la Présidente et fondatrice. Une partie des fleurs et des plantes aromatiques qui ornent 
les rues et les terrasses sont issues de semis réalisés par les Berdinois. Les missions 
d’entretien du hameau incluent également l’entretien des chambres des invités, et 
l’accueil de ces derniers : familles des Berdinois, amis de l’association, bénévoles, 
partenaires... Tous sont unanimes sur l’hospitalité berdinoise. 

La lingerie et le vestiaire

Nous bénéficions de dons de vêtements et linge de maison, qui sont redistribués 
aux personnes accueillies. Une équipe à la lingerie et une au vestiaire coordonnent la 
distribution, l’entretien et le suivi. En 2025, une vingtaine de Berdinois sont impliqués 
sur les activités « intra-communautaires », qui vont vivre la communauté au quotidien. 
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Les chantiers d’entretien du hameau
Les activités - Les activités communautaires

La construction reste le fil rouge de l’association, comme à sa création. 

Elle prend aujourd’hui d’autres formes : les ruines d’hier sont devenus des projets de 
rénovation et de construction, portés par les compétences et la volonté d’apprendre des 
Berdinois.

Tous ces projets sont portés par les Berdinois : qu’ils soient déjà expérimentés à leur arrivée 
ou qu’ils se découvrent une vocation à Berdine, ils pilotent les activités de maintenance, 
menuiserie, ferronnerie... qui permettent de réparer ou fabriquer des équipements sur 
mesure, d’améliorer nos locaux et le confort des personnes qui y habitent, de la pergola 
à l’escalier en passant par les étagères, la robinetterie ou le chauffage.

Cette bonne capacité d’autonomie technique permet non seulement de réduire 
nos coûts de structure, mais garantit surtout une cohérence totale avec nos valeurs 
écologiques et notre logique de circuits courts.

En parallèle, l’entretien des infrastructures représente une charge de travail importante 
et jamais achevée : chaufferie à plaquettes, réseaux électriques et d’eau, épuration....
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Les activités culturelles
Les activités

L’accès à la culture fait partie intégrante de notre proposition d’accompagnement, 
permettant à chacun de s’investir dans des démarches de création personnelle et 
collective et de regagner confiance en soi et en ses capacités ; d’explorer de nouveaux 
modes d’expression ; de s’engager dans des projets long terme et des activités en 
groupe, de s’ouvrir sur le monde et de tisser du lien social…

Les activités culturelles font aussi partie de l’approche thérapeutique sur le plan 
neurologique. En sollicitant le système de récompense de manière progressive, saine 
et durable, elles réapprennent au cerveau à sécréter de la dopamine et de l’ocytocine. 
Ce processus est essentiel pour contribuer à restaurer les capacités cognitives et 
émotionnelles, et ainsi sortir de l’urgence du produit pour s’inscrire dans le temps long 
de la reconstruction. 

Nous avons longtemps été parrainés par le regretté Jean-Louis Trintignant ; depuis 
2024, l’auteur René Fregni a accepté de reprendre ce flambeau. 
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THÉÂTRE

La troupe berdinoise, 
accompagnée toute l’année 
par un metteur en scène et 
art thérapeuthe, présente 

sa pièce de théâtre lors des 
Estivales. 

ATELIERS D’ÉCRITURE

Animés à tour de rôle par les Berdinois 
et les membres de l’équipe, les ateliers 

d’écriture permettent à chacun de 
trouver des modes d’expression 

différents et d’explorer des exercices de 
créativité et d’introspection.

SORTIES CULTURELLES

Nous participons à l’offre culturelle 
locale : festival d’Avignon, conférences, 

concerts, cinéma, expositions… Nous 
accueillons aussi régulièrement des 

conférences et des concerts. 

SORTIES SPORTIVES

Nous profitons du cadre naturel dont 
nous avons la chance de bénéficier pour 
proposer des randonnées, sorties vélo, 
sorties au lac… Plus d’une trentaine de 

personnes ont participé à au moins une 
sortie en 2025.

LECTURES DE TEXTES

En 2025, une groupe a 
préparé un ensemble 

de lectures de textes de 
Camus, en partenariat avec 

l’association Les Amis de 
Camus. Un projet qui sera 

renouvelé en 2026 ! 

RÉSIDENCE D’ARTISTES

En 2025, Sylvie Fremiot a proposé des 
ateliers dans le cadre de sa résidence 

“Rouvrir le monde” sur le thème “Je me 
souviens”. Une dizaine de Berdinois ont 

ainsi pu utiliser l’écriture, la photographie, 
le collage, les cyanotypes… comme 

médias d’expression.

Ce jour va consister à vivre le rêve qui me plonge comme dans un océan 
où flottent d’innombrables images, débris de mon existence naufragée. 
Ce jour va consister en images et reflets du temps qui passe inexora-
blement. Ce jour va consister à pressentir l’émotion et le désir qui vont 
naitre, grandir puis disparaître.

S., extrait de la Résidence d’artiste

Le réveil sonne. 6h30, comme chaque jour. 

Et comme chaque jour, l’ouverture des yeux s’accompagne d’un flot de 
pensées qui ne s’interrompra, peut-être qu’à la nuit tombée.

Je me laisse aller quelques instants ballotte dans cet océan où se mé-
langent pêle-mêle les pensées, et idées. 

Après quelques minutes seulement, mais déjà assailli de toutes parts, il 
est temps de mettre le pied à terre, de me lever et de me diriger droit où 
attend mon premier habit quotidien, celui que j’enfile avant même mes 
chaussettes et mon slip, celui que dont je me couvre des pieds à la tête, 
ne laissant plus aucun centimètre carré à nu. 

Ce vêtement indispensable et le costume que j’appelle le costume du 
métier d’Homme. 

Celui avec lequel du matin jusqu’au soir, je me pare, afin d’être invulné-
rable à toutes les parades que la journée va comporter. 

Ce costume donne une force surhumaine, il donne la force de continuer 
à marcher droit vers les objectifs. 

Ce costume m’est devenu indispensable, car il ne permet plus de baisser 
les bras. 

Il permet toutes les remises en question, il permet le changement, il per-
met tout et n’importe quoi. 

Il ne permet juste pas de ne pas avancer. 

L’aventure du métier d’Homme, extrait de l’atelier d’écriture

ÉQUIHOMOLOGIE

En 2025, nous avons 
également renouvelé notre 
partenariat avec le centre 

Isofaculté à Mazan, afin 
de proposer des séances 

d’équihomologie dont 
ont bénéficié plus de 20 

personnes.



                                  

	

Ici, à Berdine, ce n’est pas un ministère ou l’ONU qui décide des travaux 
à entreprendre, ce sont des petites gens abandonnés par un système qui 
est passé maître dans l’illusion. 
Ici viennent des êtres guidés par une espérance de guérison, par un rêve 
d’humanité et la foi en un avenir. 
Ils le font d’eux-mêmes, chacun y apportant ce qu’il peut, avec leur force 
et leur faiblesse, parfois avec leur savoir, toujours avec leur vie. 
Aujourd’hui, on décide de créer un mouvement et on y astreint les volontés, 
c’est tout l’inverse de ce que donne notre siècle où seule la forme compte, 
au mépris du fond. 
La solution est dans les rêves de chacun, une fois qu’on aura surmonté le 
superflu qui nous entoure. 

Extrait d’un texte de Stéphane

Notre fonctionnement
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Les membres de la communauté berdinoise
Notre fonctionnement

Si Berdine existe depuis 50 ans, c’est bien grâce aux Berdinois et Berdinoises passés par 
le hameau des Basses Courennes, accompagnés par Josiane Saintpierre, Présidente et 
Fondatrice, et toute une équipe bénévole et salariée... sans oublier la présence des amis 
et soutiens qui nous supportent affectivement, opérationnellement et financièrement.

51

Ils étaient présents en 2025

Abbès
Adriaan
Adrien

Alexandre
Alexandre
Alexandre

Ali
Amaury
Amaury

Anaïs
André
Angelo
Arnaud
Arnaud
Arthur

Benjamin
Benoit

Bernard
Cédric

Célestin
Charles
Charlie

Christophe
Christophe

Claire
Clément
Cyrille

Damien
David

David
Didier

Dieudonné
Djes-Stéphane

Dominique
Dominique
Dominique

Driss
Eddy
Eliot

Emmanuel
Emmanuel
Emmanuel
Emmanuel

Enzo
Eric
Eric
Eric

Ervin
Fabien
Fabien
Florian

François
Frédéric
Frédéric

Gérald
Gérard

Guillaume
Guillaume

Hassib
Hélène

Iain
Jean-Baptiste
Jean-Charles

Jean-Luc
Jean-Luc

Jean-Marc
Jean-Marie

Jeanne
Jean-Paul
Jean-René

Jérôme
José
José

Julien
Julien
Kamil
Kevin
Laura

Laurent
Laurent
Laurent
Laurent

Léo
Malo

Mamadou
Manuel

Marcelin

Stéphane
Sylvain

Théo
Thibaut
Thomas
Thomas

Tiberiu Andréi
Tim

Timothée
Tony

Vasco Felice
Vassili

Vincent
Virginie

Yann
Yannick

Yazid

Marie-Charlotte
Martin
Martin
Matteo
Mehdi
Mehdi

Michael
Nicky

Nicolas
Nicolas

Noé
Olivier

Ouahiba
Patrick
Patrick
Pietro
Rachid
Rafal

Raphael
Rémi

Romain
Romuald

Sabri
Salah

Samuel
Saturnin

Sébastien
Sibylle

Stéphane



Et à leurs côtés

La vie à Berdine est fondée 
sur la responsabilisation 
de chaque personne que 
nous accueillons. Notre 
équipe permanente, béné-
vole et salariée, est donc 
restreinte, afin de favoriser 
cette vie communautaire 
autonomisante.

L’équipe salariée permanente 2025 est 
ainsi composée :

- d’un pôle social, avec Claire et Olga, 
qui accompagnent les Berdinois dans 
leurs démarches liées à l’accès aux 
droits, à la santé, à la mobilité, ainsi 
que dans l’élaboration de leurs projets 
de sortie

- d’un pôle plus administratif, avec 
Isabelle, en charge notamment des 
standards, et Myriam, comptable, qui 
a rejoint l’équipe en 2025

- d’un pôle centré sur l’accompagne-
ment des activités, avec Philippe, 
chauffeur poids lourd, et Philippe (un 
autre !) responsable du maraîchage, 
qui a également rejoint l’équipe en 
2025. Isabelle vient également en 
coordination de l’activité cuisine, 
Vinciane en coordination des activités 
plus agricoles

- une fonction transversale, assurée 
par Vinciane, en charge de la coordina-
tion et du développement

Dans le cadre de cette réorganisation, 
Dominique est intervenue ponctuelle-
ment pour soutenir l’équipe sur 
certaines tâches administratives. Une 
personne en charge de la relation 
donateurs et de la communication, 
à temps partiel, rejoindra l’équipe en 
2026.

· Notre fidèle metteur en scène a 
continué en 2025 à nous accompagner 
sur notre projet théâtre. En 2026, la 
troupe des Berdinois jouera l’une de 
ses créations originales, en plus du 
travail mené ensemble autour de la 
mise en scène de la pièce Knock.

Au sein de cette équipe :

· Josiane Saintpierre, Présidente et 
fondatrice, et Jean-Pierre Mirouze, 
médecin, sont les garants de la 
coordination et de la cohérence 
globale du projet

· Un conseil d’administration de 16 
membres, garant du respect de notre 
mission sociale et de nos grandes 
orientations, se réunit deux fois par 
an. En 2025 et pour 2026, nous avons 
le plaisir d’intégrer plusieurs nouvelles 
personnes, amies de longue date, 
partenaires, anciens intervenants… au 
sein de notre Assemblée Générale, la 
portant à 51 membres

· Le projet de Berdine repose sur 
l’engagement indéfectible de 
ses bénévoles. Qu’il s’agisse d’un 
accompagnement sur les activités 
(cuisine, grandes cultures, apiculture, 
vestiaire), sur la citoyenneté (déplace-
ments, ouverture de droits, cours de 
Français), ou sur la reconstruction 
personnelle (suivi santé, groupes de 
parole, ateliers de relaxation…), Andrée, 
Colette, Eliane, Hélène, Huguette, 
Jacques, Marie-Benoît, Odile, Philippe 
apportent une présence quotidienne 
ou régulière indispensable à la vie de 
la communauté

· Une équipe de 7 salarié·es : l’année 
a été marquée par le départ d’Anna, 
qui était chargée de missions au sein 
de l’Association depuis plus de 10 ans. 
Nous la remercions pour tout son 
engagement et lui souhaitons une 
belle continuation ! À la suite de ce 
départ et compte tenu des évolutions 
du contexte extérieur, nous avons 
engagé un travail de réorganisation 
de l’équipe afin de mieux structurer 
son fonctionnement et de permettre 
à chacun de se spécialiser dans ses 
missions
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Notre modèle économique
Notre fonctionnement

La participation à l’activité agricole et artisanale est structurante dans le parcours 
à Berdine. Elle permet à chacun de se remobiliser, de retrouver confiance en soi et en 
ses capacités,de gagner en responsabilité, de se sentir utile... L’idée que l’association 
puisse en partie vivre de son travail est ainsi au coeur de son modèle social, et par 
conséquent aussi de son modèle économique. 

En 2025, la croissance du chiffre d’affaires de l’ensemble de nos activités génératrices 
de revenus (+ 21% par rapport à 2024) témoigne de la vitalité de notre modèle. Elle 
reflète l’engagement soutenu des Berdinois au sein d’un cadre de travail valorisant, tout 
en confirmant la pertinence de notre ancrage local. 

En particulier, la revalorisation des tarifs et la facturation du rangement du bois ont 
permis à l’activité bois de voir son chiffre d’affaires augmenter de 14%, permettant à 
cette activité historique de s’équilibrer financièrement. 

Malgré cette belle dynamique, notre taux d’auto-financement reste stable : 29% en 
2025. La hausse générale de nos coûts, liée principalement à l’inflation et aux contraintes 
réglementaires, ne nous permet pas de gagner en indépendance financière, malgré 
notre politique continue de sobriété et de maîtrise des coûts. 
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Nos partenaires institutionnels

Le soutien des partenaires publics nous est indispensable pour remplir notre mission 
d’accompagnement des publics fragilisés.

Nous sommes notamment soutenus par le Fonds Social Européen dans le cadre du 
programme national « Favoriser l’insertion sociale et professionnelle des personnes les 
plus éloignées de l’emploi ».

Nos partenaires privés

Le soutien de nos partenaires privés nous permet de mettre en oeuvre nos projets et nos 
évènements au service de notre mission sociale, et de contribuer à un fonctionnement 
plus serein.

Nos donateurs particuliers

La générosité de nos donateurs nous permet de faire vivre notre projet social depuis sa 
création, par un soutien affectif, financier, matériel. 

La hausse des dons en 2025, pour laquelle nous sommes extrêmement reconnaissants, 
ne doit pas faire oublier le contexte économique général qui se durcit, et qui pèse sur 
notre association et ses coûts de fonctionnement. Plus que jamais, nous avons besoin 
de soutien. 

Nos autres soutiens

· Banque Alimentaire : en complément de nos productions agricoles, nous recevons 
des dons de la Banque alimentaire et de Leclerc via une convention tripartite, qui nous 
permettent de préparer les repas 365 jours par an. En 2025, nous avons ainsi reçu au 
total plus de 34 tonnes de denrées

· Des entreprises du territoire nous soutiennent également : équipements de protection 
individuelle, matériaux et matériel pour nos travaux, fruits, dons d’objets...
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Le Berdinois d’hier, l’emblématique maçon, se convertit en paysan, 
médecin de la terre ami de notre planète nourricière. Un chantier infini 
toujours renouvelé au rythme des saisons s’offre à ceux qui viendront, 
comme hier, s’abreuver à la source qui jaillit du rocher aride sur lequel 
le hameau est posé. 

Josiane Saintpierre, « Mémoires de Berdine », 2020

Les perspectives
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Depuis 1973, plus de 8 000 personnes ont été accueillies à la Bergerie de 
Berdine. 

Les fondements du projet sont préservés depuis la création : accueil, 
hébergement, accompagnement, soin, sans contrepartie financière, 
sans limite de temps, sans produits de substitution… pour favoriser une 
guérison physique, psychologique et spirituelle. En 2019, Josiane écrit 
dans son livre : « Quarante-sept longues années et pourtant ce n’est pas 
le bout du chemin, il me semble au contraire que nous sommes à l’orée 
d’un épanouissement. Du moins avons-nous posé toutes les conditions 
matérielles pour le favoriser. En 1994, avec la construction de la Maison 
Sainte-Agnès, nous avions relevé les dernières ruines. Rénovations, 
améliorations, constructions d’ateliers ont suivi jusqu’à la Maison d’Aurélie 
et, enfin, l’Espace de Vie qui ponctue réellement la fin d’un cycle. Mais 
que ferez-vous quand toutes les ruines seront relevées, que vous aurez 
tout construit, comment trouverez-vous un nouveau sens à votre action 
? Le Berdinois d’hier, l’emblématique maçon, se convertit en paysan, 
médecin de la terre ami de notre planète nourricière. Un chantier infini 
toujours renouvelé au rythme des saisons s’offre à ceux qui viendront, 
comme hier, s’abreuver à la source qui jaillit du rocher aride sur lequel le 
hameau est posé. »

Le projet d’avenir de l’Association s’articule autour de la nature. Vergers 
avec récupération d’eau, distillation de plantes aromatiques, mise en 
culture de nouvelles parcelles, développement du maraîchage... sont 
autant de projets évoqués ou déjà initiés, jalons pour la pérennité et la 
vitalité de Berdine. 

Travailler de ses mains est au coeur de notre approche. Pour la terre 
comme pour la pierre, au fil des saisons il faut « remettre sur le métier 
vingt fois l’ouvrage » : les ruines d’hier sont les chantiers de rénovation, 
de modernisation et d’agrandissement d’aujourd’hui et de demain. 

Améliorer nos conditions d’accueil, professionnaliser nos espaces 
agricoles pour permettre la montée en compétences et toujours, utiliser 
la (re)construction matérielle pour favoriser la reconstruction personnelle 
sont autant d’enjeux qui sont au coeur des projets pour rebâtir et rénover 
sur les prochaines années. 

Tous ces projets dans la pierre sont au service de la reconstruction 
personnelle de chaque personne accueillie, qui, s’engageant au sein 
de la communauté, reprend confiance en elle, en ses capacités, en son 
potentiel et en son avenir. La responsabilisation individuelle fait vivre 
le collectif. Faire vivre cette mobilisation, faire le pari de l’intelligence 
collective et notre capacité à faire ensemble, sont les clés de la pérennité 
du projet de Berdine.
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Les projets 2026
Les perspectives
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Et toujours des pierres !

Achever le chantier de notre miellerie

La miellerie sort de terre, et le chantier laisse à voir le projet final. Sont prévus pour 2026 
tous les travaux d’électricité et de plomberie, ainsi que l’installation de la chaudière et 
des installations photovoltaïques. 

Nous espérons inaugurer lors de la fête du 4 octobre 2026 !

Rénover notre boulangerie

Trente cinq ans après sa construction, la boulangerie fera l’objet d’un chantier de 
rénovation et modernisation en 2026. L’objectif : améliorer la performance thermique 
et l’ergonomie pour l’équipe Berdinoise, et lui offrir un environnement de travail plus 
professionnalisant. 

Au programme des travaux, qui seront intégralement réalisés par les Berdinois :

· Performance énergétique : réalisation d’enduits en intérieur et isolation extérieure sur 
la façade Nord, pour lutter contre la déperdition d’énergie, dans une logique d’économies 
d’énergie et d’écologie

· Amélioration des conditions de production : isolation thermique entre les espaces 
intérieures et installation d’un système de régulation de la température, pour faciliter la 
production et rendre ses conditions constantes ; remplacement de la sole du four pour 
assurer une cuisson plus homogène

· Conformité et confort : réfection des sols et plans de travail, reprise des murs intérieurs, 
pour améliorer le confort et l’ergonomie des locaux, et répondre aux nouvelles normes 
sanitaires

Construire notre hangar photovoltaïque

Grâce au soutien de la Fondation Synergie Renouvelable, le permis de construire pour le 
futur hangar photovoltaïque a été déposé. Il devrait être accepté en 2026 pour une mise 
en place prévue en 2027. Les 350 m² de panneaux devraient nous permettre de produire 
plus de 87 000 kwh et d’assurer ainsi 31% de notre consommation. La hangar abritera un 
espace de stockage de produits et équipements agricoles. 

Le petit calendrier des événements de l’année

2026

JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL

MAI JUIN JUILLET AOÛT

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE

29

Brocante

Brocante Estivales

Anniversaire

D’autres événements seront présents dans l’année, restez connectés !

Concours de pétanque

08 19 20 21 19

04

+ Fête de la Saint-François et 
Inauguration de la miellerie

15

Brocante



Basses courennes
84750 SAINT-MARTIN-DE-CASTILLON

Nous connaître

Site internet : www.berdine.fr

Facebook : Bergerie de Berdine

Livre «Mémoires de Berdine», en cours de réédition 

Contact : bergeriedeberdine@orange.fr

Photographies :
Romain Baillest, Frédéric Beuf, Alexandre Bois,

Chris Boyer, Cys Prod, Isabelle Delplanque,
Laurent Fady, Sylvie Frémiot, Hubert Izac,

François Le Guen, Huguette Seltz


